
TERMOS DE USO
arquivo pago

Este material foi desenvolvido por Mariana Teixeira

Mendes @mari_prof e exclusivo para os compradores.

Os arquivos são protegidos pela Lei 9.610 de

12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o

compartilhamento em redes sociais (Instagram,

facebook, telegram, whats app, drives, blogs e sites),

também fica PROIBIDO a edição deste arquivo.

Tais ações podem violar os direitos autorais de acordo

com o código penal Art. 184.

Os materiais são de uso PESSOAL, podendo ser

aplicados em sala de aula, aulas particulares ou uso

dos pais.

Nos envie uma foto, ou vídeo, e o seu feedback. Nos 

mencione no Instagram @mari_prof.

Encontre outros materiais gratuitos ou pagos visitando 

o nosso site:

mariprof.me



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

RECEITA DE PANQUECA

INGREDIENTES: 

1 XÍCARA DE FARINHA DE TRIGO

1 COLHER DE SOPA DE AÇÚCAR 

3 COLHERES DE CHÁ DE FERMENTO EM PÓ 

2 OVOS LEVEMENTE BATIDOS

1 XÍCARA DE CHÁ DE LEITE 

2 COLHERES DE SOPA DE MANTEIGA DERRETIDA 

PITADA DE SAL 

ÓLEO 

MODO DE PREPARO: 

1. MISTURE EM UM RECIPIENTE: A FARINHA, O AÇÚCAR, O 

FERMENTO E O SAL. 

2. EM OUTRO RECIPIENTE, MISTURE OS OVOS, O LEITE E A 

MANTEIGA. 

3. ACRESCENTE OS LÍQUIDOS AOS SECOS, SEM MISTURAR 

EM EXCESSO. 

4. O PONTO DA MASSA NÃO DEVE SER MUITO LÍQUIDO. DEVE 

TEXTO INSTRUCIONAL



ESCORRER LENTAMENTE. 

5. AQUEÇA E UNTE A FRIGIDEIRA COM ÓLEO, COLOQUE A 

MASSA NO CENTRO, CERCA DE ¼ XÍCARA POR PANQUECA. 

6. VIRE A MASSA PARA ASSAR DO OUTRO LADO E ESTÁ 

PRONTO. 

1. COPIE O TÍTULO DO TEXTO INSTRUCIONAL. 

______________________________________________

2. PARA QUE ESSE TEXTO FOI ESCRITO? 

______________________________________________

3. QUANTOS MATERIAIS FORAM UTILIZADOS PARA FAZER 

ESSA RECEITA? 

4. QUANTAS ETAPAS SÃO NECESSÁRIAS PARA FAZER AS 

PANQUECAS? 

5. PARA VOCÊ FAZER UMA RECEITA COMO ESSA É: 

FÁCIL  

MUITO FÁCIL  

DIFÍCIL  

MUITO DIFÍCIL  



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

TANGRAM

MATERIAL:

RECORTE AS PEÇAS NA FOLHA SEGUINTE.

TESOURA SEM PONTAS

MODO DE FAZER:

1. RECORTE TODAS AS PARTES DO TANGRAM

2. OBSERVE COMO AS PEÇAS FORMAM A IMAGEM DO

CACHORRO.

3. MONTE UMA FIGURA IGUAL AO CACHORRO.

4. MOSTRE O SEU TANGRAM. 

5. VOCÊ CONSEGUIU FAZER O TANGRAM? 

______________________________________________

6. QUAL SUA DIFICULDADE PARA FAZER O TANGRAM? 

FÁCIL  

MUITO FÁCIL  

DIFÍCIL  

MUITO DIFÍCIL  

TEXTO INSTRUCIONAL
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