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ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

HISTÓRIA HUMANA! 

O nomadismo é uma forma de vida que esteve presente nos grupos humanos, 

especialmente antes da Revolução Agrícola. É uma prática humana de grupos que, 

ao invés de viverem fixos em um só local, espalham-se pelo território à procura de 

alimento. 

Sua caminhada gira em torno dos recursos naturais disponíveis: quando estes 

se esgotavam, movia-se para outros locais. Entre 1 milhão de anos e 10 mil 

anos a humanidade viveu de forma nômade.

Os nômades viviam da caça de animais e da coleta de frutos da natureza. 

Porém, ao longo do tempo, homens e mulheres foram desenvolvendo diferentes 

técnicas para suas atividades. Desta forma, se inicialmente caçavam pequenos 

animais, com o desenvolvimento de novas técnicas e utensílios passaram a caçar 

animais maiores, que auxiliavam na manutenção e sobrevivência do grupo.

Ao passo que os grupos foram tornando-se sedentários foram também se 

tornando dependentes do trabalho coletivo. Seriam, portanto, os nômades mais 

livres que os sedentários? Embora os grupos nômades não tenham criado um 

sistema complexo de relações de trabalho, suas vidas eram pautadas pelas 

condições climáticas, pelo ritmo e necessidades do grupo, pela incidência de 

animais, dentre tantas outras questões. A liberdade, portanto, era também 

bastante limitada. Há 10 mil anos iniciou-se a atividade agrícola, que se 

espalhou pelo mundo. A agricultura possibilitou a vida sedentária, o aumento 

populacional e o cultivo de alimentos que sustentavam um grupo durante todo o 

ano. A necessidade de cultivo fez com que se tornasse necessário o domínio dos 

rios e a construção de obras públicas, o que ocasionou em uma Revolução Urbana.

Nômades e sedentários. 
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Vamos construir conceitos? Volte ao texto informativo, e realize uma

pesquisa sobre os termos destacados, registre abaixo.
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HISTÓRIA HUMANA! 
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ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

HISTÓRIA HUMANA! 

1. Será que ainda existem povos nômades? Pesquise e escreva quem são eles.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

2. Em sua opinião, a agricultura e a domesticação de animais possibilitaram a 

sedentarização dos povos? Explique.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

3. O que a agricultura tem a ver com o assunto tratado no texto?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

4. Nos dias atuais, quais são as técnicas de produção de alimento? E, como é 

feito o seu transporte e a distribuição de alimentos?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Nômades e sedentários. 



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

HISTÓRIA HUMANA! 

O texto a seguir apresenta dados sobre o processo de sedentarização das 

primeiras comunidades

[…] Ao mesmo tempo que a agricul tura se iniciava, o homem passava a 

domesticar animais, dos quais aproveitava a força, a carne, o leite. Ele, que 

antes dependia exclusivamente da caça, pesca e coleta de frutos, raízes ou 

folhagens para se alimentar, tornou-se agricultor e criador de animais. Com 

todas essas mudanças, o homem não precisava mais deslocar - se de um lugar 

para o outro atrás da caça. Esse processo de sedentarização foi o ponto alto da 

Revolução Neolítica. Próximo a regiões onde havia oferta de água, essencial ao 

homem, sua lavoura e seus animais, foram se formando aldeias. O homem 

continuava caçando e coletando, mas já não dependia tanto de tais atividades.

1) Quais seriam as transformações causadas pelo desenvolvimento da prática 

agrícola?

______________________________________________

______________________________________________

2) Como o cultivo de alimentos e a domesticação de animais podem ter alterado 

o modo de vida dessas populações?

______________________________________________

______________________________________________ 

3) Quais seriam as consequências do uso dessas novas técnicas?

______________________________________________

______________________________________________

Nômades e sedentários. 



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

HISTÓRIA HUMANA! 

Reescreva o texto no caderno e use as palavras destacadas para preencher as 

lacunas. 

invernos - nômade - local - lugar - permanecem – alimentos - deslocamento

Um grupo _______________está sempre se mudando de um 

_______________ para outro. Esse _______________ era 

necessário para a busca de _______________ e para se afastar de 

lugares com _______________ muito rigorosos. Ainda hoje existem 

grupos nômades pelo mundo e que não _______________ muito tempo no 

mesmo _______________ . 

Faça duas ilustrações abaixo, no primeiro quadro, ilustre os povos nômades e 

escreva uma frase, por sua vez, no 2º quadro faça a mesma coisa sobre os 

povos sedentários. 

Nômades e sedentários. 
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