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CULTURA
INDÍGENA

Com tantas etnias diferentes, não dá para falar de 
cultura indígena como se fosse uma coisa só. Afinal, 

cada uma delas tem formas particulares de
organização, linguagem, lidar com a terra,

cerimônias, costumes, crenças etc.
O cacique é o líder do povo, e o pajé é o sábio, o qual
conhece a cura para as doenças e se comunica com 

os deuses.

A alimentação indígena costuma ser baseada no 
consumo de frutas, legumes, verduras, raízes,

caules, peixes e carnes de caça. Frutos como o caju
e o açaí são comuns

na alimentaçãode povos de algumas localidades,
como o Norte e o Nordeste brasileiros.

Parte do conhecimento ancestral dos pajés e xamãs
existem tradicionalmente apenas em sua versão 
oral, sendo transmitido de geração em geração.
Mas alguns povos indígenas passaram a registrar 
esses conhecimentos, em seu próprio idioma e, às

vezes, também em português.



As danças indígenas possuem objetivos diferentes de outra 
danças porque são realizadas como rituais representando seus

costumes. As danças indígenas podem ter o intuito de fazer
homenagem a pessoas mortas, expulsar doenças, espantar maus 

espíritos, agradecer pela colheita, pesca e caça, marcar a 
mudança de fase do jovem para a idade adulta, preparar para

guerra, entre outros.

Quando falamos de religião indígena estamos falando
de Xamanismo. Os indígenas possuem uma noção da 

existência de uma força, de um Deus superior a 
todos. Cada nação indígena possui crenças e rituais
diferenciados, porém todas acreditam na força da 

natureza e nos espíritos dos antepassados.
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