
Querida família,

Que tal uma sessão de cinema em casa com seu filho(a)?  Hoje, gostaríamos de recomendar o filme "Up - Altas 

Aventuras"  para vocês assistirem juntos. Além de ser uma aventura emocionante, o filme nos ensina  lições 

valiosas que podem ser discutidas em família. Aqui estão algumas das lições importantes do filme "Up - Altas 

Aventuras" que vocês podem explorar:

• É possível seguir em frente, mesmo com perdas significativas.

• Nunca é tarde para sonhar e perseguir nossos objetivos.

• Devemos aproveitar a vida em todas as fases, independentemente da idade.

• Acreditar em nós mesmos é fundamental para alcançar nossos sonhos.

• A união e a amizade fazem toda a diferença.

• Gerações diferentes podem aprender mutuamente e enriquecer nossas

 experiências.

• É importante apoiar e estar presente para quem amamos.

• Não devemos ter medo de arriscar em busca da felicidade.

• As coisas simples podem trazer as maiores alegrias.

• O amor e o afeto são o que realmente importam em uma família.

Preparem a pipoca, escolham um lugar confortável e aproveitem essa experiência cinematográfica juntos! 

Depois do filme, aproveitem para conversar sobre as lições aprendidas e compartilhar suas reflexões em 

família.
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Objetivos:

Analisar os aspectos morais e os temas abordados no filme "Up - Altas Aventuras".

Promover a reflexão sobre as lições transmitidas no filme.

Estimular a criatividade, a expressão artística e a escrita.

Desenvolver habilidades de comunicação, trabalho em equipe

 e respeito mútuo.

• Aula 1:

Cumprimente os alunos e introduza o filme "Up - Altas Aventuras".

Inicie uma breve discussão sobre as expectativas dos alunos em relação ao filme. 

Pergunte o que eles já sabem sobre o filme ou se têm alguma experiência relacionada a 

voos, aventuras ou amizades.

• Exibição do filme:

Exiba o filme "Up - Altas Aventuras" na íntegra para a turma. Certifique-se de que 

todos possam assistir e entender a história. (Você também pode propor o cinema para 

casa) 

• Discussão sobre as lições do filme (20 minutos):

Após a exibição do filme, inicie uma discussão em sala de aula sobre as lições e os 

aspectos morais abordados. Peça aos alunos que compartilhem suas impressões e 

reflexões sobre o filme.

Liste as lições mencionadas pelos alunos no quadro ou cartolina.

• Atividade de Desenho:

Distribua folhas de papel e lápis de cor para cada aluno.

Peça aos alunos que escolham uma das lições do filme e criem um desenho que 

represente essa lição.

Incentive-os a serem criativos e expressarem suas ideias através dos desenhos.

Peça aos alunos que compartilhem seus desenhos com a turma e expliquem qual lição 

eles representam.

Enfatize a importância de aprender com histórias e filmes, destacando as lições que 

eles identificaram no filme "Up - Altas Aventuras".

Explorando as Lições de "Up - Altas Aventuras
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• Aula 2:

Retome as lições do filme listadas na aula anterior.

Conduza uma discussão sobre cada lição, fazendo perguntas aos alunos para 

incentivá-los a refletir sobre sua importância e como podem aplicá-las em suas vidas.

• Atividade de Escrita

Distribua folhas de papel para cada aluno.

Peça aos alunos que escolham uma das lições do filme e escrevam um pequeno texto 

explicando o significado dessa lição e como ela pode ser aplicada no dia a dia.

Incentive-os a escreverem com suas próprias palavras e a serem criativos.

• Confecção de Cartazes 

Divida a turma em grupos e forneça cartolina ou papel cartão, lápis de cor, tesouras e 

materiais para colagem.

Cada grupo deve escolher uma das lições do filme e criar um cartaz colorido que 

represente essa lição.

Incentive-os a usar ilustrações, palavras e cores vibrantes para transmitir a mensagem 

do cartaz.

• Apresentação dos Cartazes

 Peça a cada grupo que apresente seu cartaz para a turma, explicando qual lição ele 

representa e como eles expressaram visualmente essa lição.

• Finalize a aula enfatizando a importância das lições

 aprendidas com o filme "Up - Altas Aventuras" 

e como elas podem ser aplicadas no cotidiano dos alunos.

Incentive os alunos a compartilharem as lições aprendidas 

com suas famílias e amigos.

Explorando as Lições de "Up - Altas Aventuras

Feliz \é \aquele \que, \mesmo \enfrentando 

desafios, \mantém \seu \espírito de \aventura \e 

descobre que \a \amizade \e \a \busca \pelos \sonhos 

\são \verdadeiros \tesouros \da \vida.
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