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O mundo é um lugar grande e emocionante, cheio de diferentes pessoas, 

lugares e, claro, culturas. Cada cultura tem suas próprias maneiras especiais 

de se expressar, e nós chamamos isso de "manifestações culturais".

As manifestações culturais são a maneira como uma cultura mostra suas 

tradições e valores. Elas podem ser encontradas em muitos aspectos da vida, 

desde a música que ouvimos até a comida que comemos.

     Por exemplo, a música e a dança são algumas das maneiras mais animadas 

que as culturas têm para se expressar. Pense no colorido e energético samba 

do Brasil, ou nas belas danças Maori da Nova Zelândia. Cada ritmo e 

movimento conta uma história sobre o povo que os criou.

     A comida é outra maneira importante de as culturas mostrarem suas 

tradições. Em alguns lugares, como na Itália, as pessoas se orgulham muito de 

pratos como a pizza e a pasta. Em outros lugares, como na Índia, é comum o 

uso de temperos e especiarias para criar pratos deliciosos e aromáticos.

     Outra manifestação cultural importante são as festas e celebrações. Elas 

variam de acordo com a cultura e podem celebrar tudo, desde colheitas e 

mudanças de estação até eventos históricos. No México, por exemplo, o Dia 

dos Mortos é uma celebração colorida e alegre que honra aqueles que se 

foram.

     A linguagem também é uma forma importante de manifestação cultural. 

Cada idioma tem palavras e frases que capturam as experiências e tradições



de seu povo. No Japão, a palavra "omotenashi" descreve a profunda 

hospitalidade e respeito que os japoneses mostram aos visitantes.

Finalmente, as lendas e mitos de uma cultura são uma maneira de passar 

histórias e ensinamentos de uma geração para a próxima. Eles nos ajudam a 

entender os valores e a história de um povo.

As manifestações culturais nos ajudam a apreciar a diversidade e a riqueza 

de nosso mundo. Elas nos mostram que, embora possamos ser diferentes 

em muitos aspectos, todos compartilhamos a capacidade de criar e celebrar 

nossa cultura única.

1. O que são manifestações culturais?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

2. Por que a comida é considerada uma forma de manifestação cultural?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

3. Dê um exemplo de uma festa ou celebração que seja uma manifestação 

cultural.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

4. Como a linguagem pode ser vista como uma manifestação cultural? Dê 

um exemplo.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________



5. Por que as lendas e mitos são importantes manifestações culturais?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

6. Qual a importância das manifestações culturais para a diversidade e 

riqueza de nosso mundo?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

7. Quais são algumas manifestações culturais que ocorrem na nossa 

cidade?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

8. Como a música é uma forma de manifestação cultural? Pode dar um 

exemplo?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________
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