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ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

Hoje vamos explorar um tema muito importante chamado "cidadania". Você já 

ouviu falar dessa palavra? Cidadania é um conjunto de coisas incríveis que nos 

ensina a ser bons membros da nossa comunidade, da nossa cidade e do nosso 

país.

     Ser um cidadão vai além de viver em um lugar. Isso significa ser parte ativa do 

mundo ao nosso redor, ajudando a fazer dele um lugar melhor para todos. É como 

se fôssemos super-heróis, mas em vez de capas, usássemos boas ações!

     Vocês têm muitos direitos. E sabe o que é legal? Todos têm esses direitos, 

não importa como são, de onde vêm ou quantos anos têm. Isso é chamado de 

direitos humanos. É o direito de brincar, aprender, ser protegido e ouvido. 

Imaginem um mundo onde todos respeitam esses direitos! Incrível, não é?

     Mas junto com os direitos, vêm os deveres. Deveres são coisas que nós 

devemos fazer para ajudar a tornar o mundo um lugar melhor. Como um jogo de 

equipe, todos nós temos um papel importante. Um dever de cidadania é respeitar 

as regras, cuidar da natureza e ajudar as pessoas.

     Vocês são pequenos cidadãos, mas com um coração enorme! Podem fazer a 

diferença. Lembrem-se, ser cidadão é ser um bom amigo, respeitar os outros, 

cuidar do nosso planeta e fazer escolhas justas.

      Vocês estão prontos para se tornarem cidadãos incríveis? Vamos continuar 

aprendendo, crescendo e espalhando a cidadania por aí. Lembrem-se de que 

cada pequena ação faz uma grande diferença. Vamos ser cidadãos felizes, 

solidários e responsáveis, sempre!

Descobrindo a cidadania



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

Leia com atenção cada pergunta e marque a alternativa correta;

• O que são direitos humanos?

a) Regras para animais.

b) Regras para os governantes.

c) Direitos que todas as pessoas têm por serem humanas.

• Quais são os direitos garantidos pela Declaração Universal dos Direitos 

Humanos?

a) Direitos apenas para adultos.

b) Direitos apenas para crianças.

c) Direitos que todas as pessoas têm, independentemente da idade.

• Qual é o objetivo dos direitos humanos?

a) Garantir privilégios para algumas pessoas.

b) Garantir que todas as pessoas sejam tratadas de forma justa e igual.

c) Garantir que apenas os governantes tenham direitos.

• Quais são alguns direitos que as crianças têm de acordo com os direitos 

humanos?

a) Direito de trabalhar em qualquer idade.

b) Direito de brincar, aprender, ser protegido e ouvido.

c) Direito de escolher os governantes do país.

• Quais são os deveres dos cidadãos em relação aos direitos humanos?

a) Ignorar os direitos dos outros.

b) Respeitar os direitos das pessoas e ajudar a protegê-los.

c) Escolher quais direitos as pessoas podem ter.

A conquista de direitos e deveres no Brasil



• Pesquise no dicionário, o que significa a palavra “Cidadania” e escreva no 

espaço abaixo: 

______________________________________________

______________________________________________

• Cite dois direitos que todas as pessoas têm de acordo com a Declaração 

Universal dos Direitos Humanos.

Direito  

______________________________________________

______________________________________________

Direito  

______________________________________________

______________________________________________

Por que é importante conhecer e respeitar os direitos humanos?

______________________________________________

______________________________________________

• Escreva um exemplo de como você poderia exercer um dever de cidadania no 

dia a dia, respeitando os direitos humanos.

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

Ser cidadão é mais do que viver em um lugar; é agir com 

respeito, justiça e responsabilidade para construir um mundo 

onde todos tenham direitos e deveres garantidos.



Discuta oralmente e registre o que compreendeu em seu caderno! 

• O que é cidadania? Como vocês entenderam essa palavra depois de ler o 

texto?

• Quais são os direitos que todos nós temos, independentemente de nossa 

idade?

• Por que é importante que todos tenham direitos, mesmo as crianças?

• O que são deveres? O texto menciona alguns deveres de cidadania. Quais 

são eles?

• Vocês acham que direitos e deveres estão conectados? Como?

• Quais são algumas maneiras pelas quais podemos ser bons cidadãos em nossa 

escola?

• O que significa respeitar os outros? Como podemos fazer isso em nossa 

vida diária?

• Como podemos ajudar a cuidar do nosso planeta? Por que isso é um dever de 

cidadania?

• O que significa fazer escolhas justas? Você pode pensar em um exemplo de 

escolha justa?

• Como você se sente sabendo que pode fazer a diferença, mesmo sendo um 

"pequeno cidadão"?

• Quais são algumas ações que podemos fazer para espalhar a cidadania em 

nossa comunidade?

• Por que é importante ser solidário com os outros? Como podemos mostrar 

solidariedade?

• O que vocês aprenderam sobre ser cidadãos felizes, solidários e 

responsáveis?

• Que ações simples vocês podem fazer hoje para mostrar que são bons 

cidadãos?



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

No Brasil, ao longo do tempo, muitas pessoas lutaram para que todos os 

cidadãos tivessem direitos e deveres iguais. Esse processo não foi fácil, mas 

trouxe grandes mudanças para a nossa nação. Vamos explorar como essa jornada 

aconteceu.

• Direitos dos Trabalhadores:

No passado, trabalhadores, como crianças e adultos, muitas vezes não tinham 

seus direitos respeitados. Eles não tinham condições adequadas de trabalho, não 

recebiam salários justos e trabalhavam em ambientes perigosos. As pessoas 

começaram a perceber que isso não estava certo e começaram a lutar por 

melhores condições de trabalho. Hoje, temos leis que protegem os trabalhadores 

e garantem que eles sejam tratados com dignidade.

• Direitos das Crianças:

As crianças também tiveram que lutar por seus direitos. Havia um tempo em que 

muitas crianças não tinham acesso à educação e eram forçadas a trabalhar em vez 

de brincar e aprender. Com o passar do tempo, a sociedade percebeu que todas 

as crianças mereciam direitos especiais para crescer saudáveis e felizes. Assim, 

leis foram criadas para garantir que todas as crianças tivessem acesso à escola e 

fossem protegidas de qualquer tipo de exploração.

• Direitos das Mulheres:

As mulheres também passaram por um longo caminho para conquistar seus 

direitos. Em tempos passados, elas não podiam votar, estudar ou trabalhar em 

muitas profissões. 

O Caminho da Conquista de Direitos e Deveres no 
Brasil



No entanto, mulheres fortes e corajosas lideraram movimentos para que todas as 

mulheres tivessem as mesmas oportunidades que os homens. Hoje, as mulheres 

têm o direito de votar, escolher suas profissões e participar em todas as áreas da 

sociedade.

• Deveres como Cidadãos:

 Com direitos vêm os deveres. Ser cidadão é mais do que ter direitos; é também 

cuidar do nosso país e da nossa comunidade. Devemos respeitar as leis, ajudar 

os outros e contribuir para um mundo melhor. Quando exercemos nossos deveres, 

estamos construindo um país mais justo e igualitário.

O Brasil passou por um incrível processo de conquista de direitos e deveres. 

Graças aos esforços de muitas pessoas ao longo dos anos, agora vivemos em um 

país onde todos têm a oportunidade de crescer, aprender e ser respeitados. Cada 

um de nós tem um papel importante em continuar essa jornada, valorizando nossos 

direitos e cumprindo nossos deveres como cidadãos responsáveis.

Pense e responda: 

Como podemos aplicar o que aprendemos com a história das 

conquistas de direitos no Brasil em nosso dia a dia?
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