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Valores e ética 

 Leia as definições de "valores" e "ética" abaixo. Em seguida, responda às perguntas 

e participe de uma discussão em grupo sobre a relação entre esses conceitos.

• Valores: Valores são princípios ou crenças que orientam nossas ações, decisões 

e comportamentos. Eles representam o que consideramos importante e certo em 

nossas vidas.

• Ética: A ética envolve a análise dos padrões de comportamento moral, a distinção 

entre o certo e o errado, e como aplicamos esses princípios em nossa conduta.

Responda oralmente ou em seu caderno: 

O que são valores e por que eles são importantes em nossas vidas?

Como os valores podem influenciar nossas decisões e ações?

O que é ética e como ela se relaciona com nossos valores?

Você pode dar exemplos de situações em que os valores e a ética entram em 

conflito? Como podemos lidar com esses conflitos?

Quais são alguns valores que você considera importantes?

Como você decide o que é certo ou errado em uma situação?

Como podemos aplicar nossos valores pessoais para tomar decisões éticas?

• Explorando Seus Próprios Valores

Desenhe ou escreva uma lista de três valores que são particularmente significativos 

para você. Em seguida, explique como esses valores podem influenciar suas decisões 

em diferentes aspectos da vida.
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