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Meu amor
Seja bem-vindo à semana de 

avaliações! Sabemos que este período 
pode ser repleto de desafios e tensões, 

por isso, você encontrará um chá 
calmante e quentinho feito com ervas 

tradicionais, conhecidas por suas 
propriedades relaxantes para que você 
possa se sentir abraçado(a) por nossa 

herança e cultura, mesmo nos 
momentos de estudo intenso.

Lembre-se, a calma e a preparação são 
suas aliadas. 

Beba o chá, respire profundamente e 
confie em si mesmo(a). Você é capaz, 

e estou torcendo por você!
Que as tradições do nosso folclore 
inspirem e fortaleçam seu espírito.

Vai dar tudo certo
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