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«Conectar e somar para constrvuir inclusao”

SEMANA TEMATICA: VALORIZACAO DA DIVERSIDADE E
INGLUSAO.

Objetivos Gerais:

«  Promover a autoconsciéncia sobre as caracteristicas tnicas de cada aluno.

+  Incentivar a va |orizagéo das &Hterengas individuais.

o Destacar como a diversidade poo|e contribuir para um grupo coeso e
diversificado.

. Estimulara expresséo criativa dos alunos.

. Re]torgar a importéncia de cada aluno no contexto da diversidade.

«  Demonstrar visualmente como cada ch{erenga contribui para um todo coeso.

. Conscientizar os alunos sobre a importéncia da acessibilidade.

. Estimuler a criatividade na busca de so|u96es para criar ambientes inclusivos.

- Refletir sobre como ao|apta<;6es poo|em coneclar pessoas com diferentes
necessidades.

. Fomentar a imaginagéo e a inovacéo.

«  lustrar como diferentes perspeotivas poo|em levar a so |ug€)es variadas.

. Mostrar como a diversidade de ideias contribui para a inc luszo.

. Promover a empatia a0 se colocar no |ugar do personagem.

o Refletir sobre as emogces e desatios gue pessoas com caracteristicas ticas
poo|em enfrentar.

«  Incentivar a COMPreensdo e a Conexa0 COM Pessoas diferentes.

«  Desenvolver a capaoio|ao|e de identificar e expressar emogoes.

. Comparti|har experiéncias pessoais e re laciona-las a0 tema da incluszo.

. Estimulara empatia ao oompreeno|er as emogdes dos outros.

. Re{orgar a importéncia da comunicagéo e con{ianga na superagéo de obstaculos.

. Estimular o trabaho em equipe e a cooperagso.

. Demonstragéo prética de como o apoio mdtuo contribui para superar desatios.

. Encorajar a auorreflexao sobre os préprios desafios superados.

. Focarnaideia de que as dificuldades poo|em ser etapas para o crescimento.
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Dia [: Explorahdo Nossd Propria Diversidade

Iniciar com uma atividade em que cada aluno oomparti”we a|go (nico sobre si mesmo,
sejaum hobbyj talento ou interesse.

Discutir como essa diversidade individual é valiosa e contribui para ariqueza do
grupo. Divida os alunos em grupos pequenos e pega que discutam como essas
pecu|iario|ao|es o tornam espeoia|.

Cada grupo comparti"waré suas conclusdes com a turma.

Dig 2.: Difehehgas Visfvels e lhvisiveis

Introduzir o conceito de o|i1terengas visiveis e invisiveis entre as pessoas.

Realizar atividades onde os alunos possam identificar caracteristicas visiveis (oomo
aparéncia ﬂsica) e invisiveis (Como interesses ou sentimentos>. Incentive os alunos a
comparti"warem suas opinides e exemp los de como a aoeitagéo da diversidade poo|e
ser aplicao|a em suas vidas.

Dia 8: Simulagtio de Necsssidadss Difshehtes

Organizar alividades prétioas em que 0s alunos possam experimentar situagées que
imitem a|gumas das necessidades das pessoas com deficiencias fisicas ou
intelectuais.

Incentivar a reflexao sobre as experiéncias e desafios enfrentados por aque|es com
diferentes caracteristicas. Discuta o signi{icado de ambientes acessiveis para
todos.

Pega a0s alunos para desenharem espacos plj[)hCOSJ como escolas ou parques,
incluindo adaptagées que os {ornariam acessiveis para pessoas com deficiencia.
Comparti”wem suas ideias em grupo e debatam sobre como tornar essas adaptag@es
realidade.

Dia 4: Histdrias de Empabid e Supsrahdo Desafios

Apresentar histérias de pessoas que superaram desatios e adversidades.

Incentivar os alunos a discutirem como a empatia e 0 apoio poo|em fazer a o|i1terenga

na vida de a|guém.




ifEIEEFEmERESEEST TS I ) B ]
Did &: Projebo de Ihelustio hd Escold

Dividir os alunos em grupos e alribuir a cada grupo a tarefa de identificar uma &ea
na escola onde pocJem promover a inc luszo.

Os grupos trabaharao juntos para criar e imp lementar um pequeno projeto de

inc |uséoj como uma campanha de conscientizagéoj um espaco de relaxamento ou
alividades gue promovam interagées positivas entre alunos.

Dia 8: Apresehbdgtio dos Projetos e Discusstio

Cada grupo apresentaré seu projeto para a turma e exp|icaré como ele contribui para
a inclusao na escola.

Conduzir uma discussao aberta sobre como essas agoes podem impacJ[ar a
comunidade escolar e a importéncia de manter o COMPromisso com a inc luszo.

Dia 7: Reflexdo e Gompromisso Gohtihuo

Incentivar os alunos a refletirem sobre o que aprenderam ao |ongo da semana.

Pedir que cada aluno {aga um COMPromisso pessoa| de continuar promoveno|o a
inclusao na escola e na comunidade.

Reafirmar a ideia de que pequenas agoes individuais poo|em somar para criar um

ambiente mais inclusivo e respeiltoso.

Abividades complemehbtdres:

. Pega a0s alunos para escreverem um ”o|iério” imaginando como se sentiria em cada
tipo de de]ticiénciaj vocé pode sortearj ou deixar que escoham. Incentive-os a
exp lorar emogCes, desatios e a|egrias que poo|eriam experimentar. Compartiﬂmar
esses didrios em grupo pocJe gerar uma discussao sobre empatia e compreenséo.

. Registrar folos e videos das atividades realizadas durante a semana. Criar um
mural ou apresentagéo o|igita| para comparti"war com a escola e os pais,
destacando os projetos de inclusao desenvolvidos pe los alunos.

. Pega aos alunos para criarem cartazes sobre superar obstéculos com a|egr|'a e
determinagéo. Fles podem incluir mensagens molivadoras que ap|iquem as préprias
vidas. Exponha os carlazes na sala e use-os como ponto de partida para

discusstes sobre superagzo.
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Ablvidades complemehbares:

Pega a0s alunos para escreverem um ”o|iério“ imaginan&o como se sentiria em cada
tipo de deficiencia |, VOC& poo|e sortearj ou deixar que escoham. Incentive-os a
exp lorar emoqCes, desafios e a|egrias que poo|eriam experimentar. Comparti”war

esses di4rios em grupo poo|e gerar uma discussao sobre empalLia e compreenséo.

Registrar {otos e vcheos o|as alLivio|ao|es rea|izao|as o|urante a semana. Criar um
mural ou apresentagéo o|igita| para comparti"war com a escola e os pais,

destacando os projetos de inclusso desenvolvidos pe los alunos.

Pega a0s alunos para criarem cartazes sobre superar obstéculos com a|egria e
determinagéo. Fles poo|em incluir mensagens molivadoras que ap|iquem as préprias
vidas. Exponlwa os carlazes na sala e use-os como ponj[o de parlLio|a para
discuss&es sobre superagéo.

Circulo de Identidades Diversas: Crie um circulo com papéis coloridos

representando diferentes caracterfsticas (como género, elnia ), habihdadesj
interessesj elc. ) Cada aluno escohe um pape| que representa a|go sobre si
mesmo e oomparti|ha com O grupo. Exp|ique como todas essas caracterfsticas
fazem parJ[e de uma sociedade diversa.

Mapa da Incluszo: Divida a turma em grupos e pega que criem um ”mapa” visual
¢

mostrando diferentes Tormas de diversidade na sociedade. Os grupos poo|em
incluir aspectos como io|ao|ej re|igiéoj etniaj entre outros.

Ao comparti”war 0s mapas, discutam como cada aspecto é importante e como odos

poo|em se sentir valorizados e representados.

. Quebra—CabeQas da Diversidade: De aos alunos pecas de quebra—cabegas em
branco. Pega que desenhem ou escrevam sobre uma caracteristica thica ou um
interesse pessoa|. Monte um grano|e quebra—cabega co|etivoj ressaltando como
cada peca éfundamental para construir um quao|ro comp leto e diversificado.

. Jornada dos Desatios: Crie um circuito com obstéculos leves na sala.

Os a|unosJ em dup|asj iréo atravessar o circuito com um dos ohos vendadosj enquanto

O parceiro guia. Discuta como a comunicaggo, oomtianga e apoio mituo szo

essenciais para superar obstculos.
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Ablvidades complemenbares:
o Grafico de Desatios e Vitgrias: Pega 20s alunos para criar um gréﬂtioo ilustrando

um desafio pessoa| que superaram. Depois , comparti"wem oS gréﬂticos coma

turma e discutam como cada desafio foi uma etapa na construgéo de suas
préprias histérias de superago.
. Esculturas de Ihcluszo: Fornega argi|a ou massinha de modelar.
Pega a0s alunos para criar escu turas representando diferentes formas de
diversidade. Ao apresentar suas esouﬂurasj discutam como a inclusao envolve
coneclar e somar a diversidade de talentos e habilidades.
. Jogo das Caracteristicas Unicas: Pega 20s alunos para formarem o|up|as.
Cada aluno oomparj[i|haré uma caracteristica thica sobre si mesmo que n&o seja
facilmente visivel.
Os parceiros trocarao imtormagées e, em seguio|a , apresentaréo a caracteristica um
do outro & turma.
Essa dinamica promove a va |orizagéo das o|i1terengas individuais e destaca a
importéncia de corhecer as pessoas além das aparéncias.
«  Corrente da Compreenséo:
Os alunos formarao um circulo e comegarao a passar um ob jetoj como uma bola ou um
|engoj enquanto oomparti|ham a|go que apreno|eram durante a Semana da Incluszo.
Depois de comparti”warj eles passam o ob jeto para o proximo aluno.

|SSO cria uma corrente o|e compreensao e reﬂexéo sobre oS oonoeitos CJiSCUtiCJOS ao

ongo da serana.
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