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PEDIDO DA EQUIPE: 

SUGESTÕES PARA ENSINAR NÚMEROS E OPERAÇÕES BÁSICAS 

Ensinar números e operações básicas no 1º ano do Ensino Fundamental é uma 

tarefa fundamental que lança as bases para a matemática futura. As atividades 

práticas são essenciais para ajudar os alunos a compreender esses conceitos, pois 

elas permitem que os alunos interajam e experimentem os números de maneira 

significativa. 

• Contagem Usando Objetos Físicos:

Utilizar objetos físicos, como blocos ou contas, permite que os alunos vejam e 

toquem os números. Isso ajuda na compreensão concreta de quantidades e na 

habilidade de contar.

Atividade: Fornecer um conjunto de objetos e pedir que os alunos os contem, 

organizem em grupos e comparem quantidades.

• Jogos de Correspondência Numérica:

Jogos que envolvem correspondência ajudam os alunos a reconhecer números 

visualmente e a associar símbolos numéricos a quantidades.

• Utilização de Linha Numérica:

A linha numérica é uma ferramenta visual que ajuda os alunos a entender a ordem 

dos números e as relações entre eles.

Atividade: Usar uma linha numérica para ensinar adição e subtração básica, 

permitindo que os alunos "saltem" ao longo da linha.

• Histórias de Adição e Subtração:

Criar problemas envolvendo adição e subtração torna os conceitos mais relevantes 

e compreensíveis, ligando a matemática à vida real.

Atividade: Contar uma história (por exemplo, “João tem 3 maçãs e ganha 2 mais. 

Quantas maçãs ele tem agora?”) e pedir aos alunos para resolverem utilizando 

objetos ou desenhos.

• Jogos de Tabuleiro com Números:

Os jogos de tabuleiro incentivam a contagem, o reconhecimento de números e a 

resolução de problemas de maneira lúdica.

Atividade: Utilizar um jogo de tabuleiro simples com dados e peças, promovendo a 

contagem e as operações básicas conforme os alunos avançam no jogo.

Exploração de Padrões e Sequências:

Reconhecer e criar padrões ajuda os alunos a compreender as relações numéricas e 

desenvolve o pensamento lógico.

Atividade: Criar sequências usando objetos coloridos e pedir aos alunos para 

continuar o padrão, ou identificar o erro em uma sequência.



• Caça ao Número:

O movimento físico associado ao aprendizado pode ajudar na retenção e 

compreensão.

Atividade: Espalhe números pelo chão da sala ou área externa. Chame um número 

e peça para os alunos encontrarem e se posicionarem sobre ele.

• Feira de Compras:

Fundamentação: Introduz noções de valor e operações básicas de uma forma 

prática.

Organize uma "feira" com produtos simples e preços. Dê a cada aluno uma quantia 

fictícia de dinheiro e peça para "comprarem" itens, fazendo adições e subtrações 

conforme necessário.

• Construção com Blocos:

Ao construir com blocos, os alunos exploram quantidades e comparações.

Atividade: Peça para construírem estruturas usando um número específico de 

blocos ou para comparar construções e determinar qual tem mais ou menos blocos.

• Jogo da Memória de Números:

Trabalha reconhecimento numérico e memória.

Atividade: Faça cartões com números e imagens correspondentes. Vire-os para 

baixo e peça aos alunos para encontrarem os pares correspondentes.

• Jogo da Velha com Números:

Estimula o pensamento estratégico e o reconhecimento numérico.

Atividade: Em vez de "X" e "O", use números diferentes. Os alunos devem formar 

uma linha com três números em sequência para vencer.

• Jogo do Bingo Matemático:

Fundamentação: Combina reconhecimento numérico e operações em um formato 

de jogo.

Atividade: Crie cartões de bingo com resultados de operações simples. Diga a 

operação em voz alta e peça aos alunos para marcarem o resultado.

• Estações de Aprendizagem:

Aprender em pequenos grupos pode ser mais eficaz para alguns alunos.

Atividade: Organize diferentes estações com atividades variadas de números e 

operações. Os alunos rotacionam entre elas.

Ao usar essas atividades, é importante adaptá-las conforme necessário para 
atender às necessidades individuais dos alunos e garantir que todos estejam 
envolvidos e compreendendo os conceitos.
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