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DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

O Que é um Parágrafo?

    Hoje vamos falar sobre algo muito especial que usamos quando estamos 

escrevendo: o Parágrafo!

     Imaginem que vocês estão construindo um castelo de areia. Cada parte 

do castelo, como a torre, o portão ou os muros, tem uma função específica, 

certo? Da mesma forma, quando escrevemos uma história ou contamos 

algo, usamos "pedacinhos" de texto para tornar tudo mais claro e 

organizado. Esses "pedacinhos" de texto são chamados de parágrafos.

Para que Serve um Parágrafo?

Um parágrafo serve para agrupar algumas frases que falam sobre a mesma 

ideia ou assunto. Isso ajuda quem está lendo a entender melhor o que você 

quer dizer.

Como Construir um Parágrafo?

Frase Principal: Todo parágrafo começa com uma frase principal que nos dá 

uma ideia do que aquele parágrafo vai falar. É como dizer "Olá, neste 

parágrafo, vamos falar sobre piratas!".

Frases de Apoio: Depois da frase principal, colocamos outras frases que 

dão mais informações sobre o assunto. Podem ser detalhes, exemplos ou 

explicações.

Ponto Final: No final do parágrafo, colocamos um ponto 

final para dizer "Pronto, terminamos de falar sobre

 esse assunto, podemos ir para o próximo!".



Exemplo:

Vejam este exemplo de um parágrafo sobre frutas:

Frutas são alimentos muito saudáveis. (Frase Principal)

Elas têm vitaminas e fibras que ajudam nosso corpo. (Frase de Apoio)

Algumas são doces como a manga, e outras são cítricas como o limão. (Frase 

de Apoio)

É bom comer frutas todos os dias. (Frase de Apoio)

Exemplo em texto: 

Tina, a Tartaruga Que Queria Voar

Tina era uma tartaruga muito curiosa que vivia perto de um lago. Ela adorava 

nadar e explorar o mundo embaixo d'água. Mas Tina tinha um sonho especial: ela 

queria saber como era voar pelo céu, como os pássaros. (1º parágrafo) 

Um dia, Tina teve uma ideia brilhante. "Se eu não posso voar com asas, talvez 

eu possa voar de balão!" Ela então passou dias juntando materiais e, com a ajuda 

de seus amigos, construiu um pequeno balão só para ela. (2º parágrafo) 

Finalmente, o grande dia chegou. Tina entrou no cesto do balão e começou a 

subir, subir, subir. Lá de cima, ela podia ver todo o lago, as árvores e seus 

amigos, que acenavam para ela. "Uau, é tão lindo aqui em cima!", pensou Tina, 

sentindo-se como um pássaro. (3º parágrafo) 

Quando o balão começou a descer, Tina se sentiu um pouco triste, mas também 

muito feliz. Ela percebeu que não precisava de asas para ter novas experiências 

e que cada um tem sua própria maneira de explorar o mundo. Agora, Tina não 

apenas nadava pelo lago, mas também tinha histórias incríveis para contar sobre 

o dia em que tocou o céu. (4º parágrafo) 



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

Luna, a Pequena Lua Que Queria Brilhar

     Luna era uma pequena lua que vivia no céu noturno. Ela adorava olhar para as 

estrelas e ver como elas brilhavam intensamente. "Ah, como eu queria brilhar 

como vocês", suspirava Luna, sentindo-se um pouco apagada.

     Cansada de se sentir menos brilhante, Luna decidiu pedir conselhos à Estrela 

Cadente, a estrela mais sábia do céu. "Você não precisa ser uma estrela para 

brilhar, Luna. Você tem seu próprio brilho único", disse Estrela Cadente com um 

sorriso cintilante.

     Inspirada pelas palavras da Estrela Cadente, Luna começou a focar no que a 

tornava especial. Ela notou que as ondas do mar ficavam calmas sob seu brilho e 

que as crianças olhavam para ela antes de fazerem um pedido. "Talvez eu tenha 

meu próprio jeito de brilhar", pensou Luna, sentindo-se mais feliz.

     Com o tempo, Luna percebeu que não precisava ser como as estrelas para 

ser importante. Ela aprendeu a apreciar seu brilho suave e sua habilidade de 

iluminar a noite de uma forma que só ela poderia fazer. E sempre que se sentia 

um pouco apagada, Luna lembrava das palavras sábias da Estrela Cadente e 

sorria, sabendo que ela também tinha seu lugar no céu.

→ O que é um parágrafo? 

______________________________________________

______________________________________________

→ Pinte cada parágrafo de uma cor. 

→ Quantos parágrafos tem esse texto? ______________________

→ Circule o nome da personagem principal toda vez que aparecer no texto. 
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DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

→ Observe a imagem e crie uma história com 4 parágrafos.

___________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

1. Após ler o texto, reescreva-o separando em parágrafos.

Leo e o Dia de Diversão no Clube 

Leo estava super animado. Hoje era o dia de ir ao clube, e ele mal podia esperar 

para mergulhar na piscina e escorregar no tobogã. Mas quando ele chegou lá, 

percebeu que o clube estava lotado de crianças que ele não conhecia.

No início, Leo se sentiu um pouco tímido. Ele pegou seus brinquedos de piscina e 

começou a brincar sozinho. Mas então, ele viu uma menina chamada Sofia 

olhando para seus brinquedos com curiosidade. "Você quer brincar comigo?", 

perguntou Leo.

Sofia aceitou o convite com um grande sorriso, e logo eles estavam se divertindo 

juntos na piscina. A brincadeira ficou ainda mais emocionante quando outros 

meninos e meninas se juntaram a eles. Eles inventaram um novo jogo chamado 

"Caça ao Tesouro Subaquático", onde cada criança tinha uma missão especial.

Ao final do dia, Leo estava feliz e cansado. Ele aprendeu que brincar no clube 

era muito mais divertido quando compartilhava seus brinquedos e incluía todos na 

brincadeira. E o melhor de tudo? Ele fez novos amigos que também iriam ao 

clube no próximo fim de semana.



_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________
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_______________________________________________
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