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OS RECURSOS NAT URAIS

Recursos naturais são presentes que a natureza nos dá, como água, ar, solo, 

minerais e energia. Eles são muito importantes para a vida na Terra.

     Existem dois tipos principais de recursos naturais:

Recursos Renováveis: São recursos que podem ser repostos pela natureza, como a 

água, o ar e as plantas. Se usarmos esses recursos de maneira responsável, eles 

nunca acabarão.

Recursos Não Renováveis: São recursos que não podem ser repostos pela natureza, 

como os minerais e os combustíveis fósseis (petróleo, carvão mineral e gás natural). 

Uma vez que esses recursos são usados, eles se vão para sempre.

     Os recursos naturais estão sempre mudando. Por exemplo:

• A água pode evaporar e se transformar em nuvens, que depois caem como 

chuva.

• As plantas crescem a partir de sementes, produzem frutos e sementes e depois 

morrem.

• Os minerais são formados ao longo de milhões de anos através de processos 

geológicos.

     No entanto, as ações humanas também podem causar mudanças nos recursos 

naturais. Por exemplo:

• A poluição pode contaminar a água e o ar.

• O desmatamento pode reduzir o número de plantas.

• A mineração pode esgotar os minerais.



Todos nós temos um papel a desempenhar na proteção dos recursos naturais. Aqui 

estão algumas coisas que podemos fazer:

• Economizar água e energia.

• Reciclar o lixo.

• Plantar árvores.

• Não jogar lixo na natureza.

Lembre-se: cuidar dos recursos naturais é cuidar do nosso planeta!

1. Quais são os dois tipos principais de recursos naturais mencionados no texto?

_________________________________________________

_________________________________________________

2. Dê um exemplo de recurso renovável e um exemplo de recurso não renovável.

_________________________________________________

_________________________________________________

3. De que maneira as plantas crescem e se reproduzem, segundo o texto?

_________________________________________________

_________________________________________________

4. Como os minerais são formados?

_________________________________________________

_________________________________________________

5. O que a poluição pode causar ao ar e à água?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

6. Qual é o efeito do desmatamento nas plantas?

_________________________________________________

_________________________________________________



7. Como a mineração pode afetar os minerais?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

8. Liste três ações que podemos fazer para proteger os recursos naturais.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

9. Como plantar árvores pode ajudar na proteção dos recursos naturais?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

10. Qual é a principal diferença entre recursos renováveis e não renováveis, conforme 

explicado no texto?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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1. Observe o seu material escolar. Quais recursos foram transformados para a 

fabricação desses objetos? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

2. Descreva como as atividades humanas podem impactar os recursos naturais de 

uma região. Use exemplos para ilustrar sua resposta.

3. Explique a importância da conservação dos recursos naturais para a nossa 

comunidade. Como você acha que a conservação pode ser incentivada entre os 

membros da comunidade?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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1. A reciclagem é uma maneira de conservar recursos naturais. Discuta como a 

reciclagem contribui para a conservação dos recursos naturais e quais são as 

vantagens e desvantagens da reciclagem.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

2. De que modo o homem modificou os recursos naturais do nosso planeta? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

3. Qual foi a influência da luz elétrica para o desenvolvimento social? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

4. Discuta sobre energias renováveis como a solar e a eólica. Como elas são 

diferentes dos combustíveis fósseis e quais são os benefícios de usar energias 

renováveis?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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