lermpg de Uigo-
WW

Este material foi produzido por Mariana
Teixeira Mendes em uma parceria com Denise
Kern, €& exclusivo para os compradores e
assinantes da Equipe de Profs.

Os arquivos sao protegidos pela Lei 9.610 de
12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o
compartilhamento em redes sociais (Instagram,
Facebook, Telegram, WhatsApp, drives, blogs e
sites), também fica PROIBIDA a edicao deste
arquivo.

Tais acoes podem violar os direitos autorais de
acordo com o codigo penal Art. 184.

Os materiais sao de uso PESSOAL, podendo
ser aplicados em sala de aula, aulas particulares ou
uso dos pai

Nos envie uma foto, ou video, e o seu feedback. Nos
mencione no Instagram @mari_prof @conta.denise

.

Denise Kern

EDUCACAO FINANCEIRA




ALUNO(A J
ACOMPANUANDO SEUS GASTOS SEMANAIS !

Nesta ativi&adej vamos exp|orar o mundo dos seus gastos digrios. Ao |ongo de
uma semana, Vocé ira registrar todos os pequenos gastos que fizer y espeoia|mente
aque|es que VOC& mesmo pagar. Antes de gastarj ref lita sempre sobre a real
necessidade desse gastoj da mesma forma que a turma da pro]Eessora Beta fez.
Vamos considerar nao apenas Nossos o|esejosJ mas também a sustentabilidade e o
NOsso orgamentoj como a mesada ou o dinheiro que recebemos de tempos em
tempos.

Passo a Passo:

- Liste os gastos: Anote cada pequeno gasto que vocé fizer durante uma

semana. Isso poo|e incluir |anohesj brinqueo|osj transportej entretenimento ou

. Reflita antes de gastar: Antes de realizar cada gastoj pare um momento para
pensar se ele & realmente necessério. Pergunte a si mesmo se o gasto em
questéo est4 alinhado com suas priorio|ao|esj sustentabilidade e orgamento.

- Anote os valores: Junto com cada gastoj anole o valor que vocé gastou. Oe

vocénao souber o valor exatoj poo|e estima-lo.

Dia Descri¢do do Gasto Valor (R$)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

A
. qua|quer oulra coisa em que vocé gaste dinheiro.
i

Domingo
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