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Este material foi desenvolvido por Mariana Teixeira
Mendes @mari_prof e exclusivo para os compradores.
Os arquivos sao protegidos pela Lei 9.610 de
12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o
compartilhamento em redes sociais (Instagram,
facebook, telegram, whats app, drives, blogs e sites),
também fica PROIBIDO a edicao deste arquivo.

Tais acOes podem violar os direitos autorais de acordo
com o codigo penal Art. 184.

Os materiais sédo de uso PESSOAL, podendo ser

aplicados em sala de aula, aulas particulares ou uso

dos pais. |

Nos envie uma foto, ou video, e o seu feedback. Nos
mencione no Instagram @mari_prof.

Encontre outros materiais gratuitos ou pagos visitando
0 NOSSO site:;
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| O infcio do dltimo bimestre letivo pode ser desafiador tanto para os educadores |
Iquanto para 0S a|unosj pOis geraImente & um momento de reviséo, ava|iagéo e I
preparagéo para o préximo ano. Neste momento os proIEessores estso buscando

formas de concluir o conteddo programétiooj realizar ava|iag€>es finais e ainda

| manter os akinos motivados.

I
I
A reviszo éuma parte essencial do processo de aprendizaoIo. |
|
I

I Fla aju&a os alunos a reI[orgar e consolidar imcormag'ées na memdria de |ongo prazo.

I ident ificar quais éreas ou tépicos ainda sao desafiadores para eles. Isso permite I

CaoIa vez que revisamos um oonteddoj I[orta|ecemos as conexdes neurais

re|aciona&as a esse conheoimento. Ao revisar o materiaL 0Ss a|unos poo|em

| que busquem ajuo|a ou recursos adicionais para compreeno|er mehor o conteddo. I

IQuan&o (ON] a|unos revisam e percebem que o|ominam o|eterminao|os COﬂtteClOSJ I

| integrem novas imtormag&as ao que jé sabem. Eles poo|em fazer conexdes entre I

gaanam comcianga em suas habilidades. [sso pode motivé-los a se esIEorgarem mais e

enfrentarem tépicos mais desafiadores. A revisso também permite que os alunos

| diferentes J[épioosJ O que favorece uma compreensao mais proIEuno|a e holfstica do |

| material. |
Use atividades lidicas e interativas de reviséo, como jogos e&ucativosj quizzes e
gincanas. Segue a|gumas sugestées:

I . Bingo de Conceitos: I

| Crie juntamente com os alunos cartelas com termos ou conceitos estudados durante |

| © ano. O proIEessor dé a (Ie{inigéo e 0s alunos marcam o termo correspono|ente. |

LQuem comp letar a cartela primeiro grij[a ‘Bingo! '




I * Caga ao Iesouro:
EsconoIa pisIas pe Ia Sa Ia oIe au Ia Ou espacgo exIerno.
CaoIa pisIa Ieva a uma pergunIa reIaoionaoIa ao COﬂIeLICIO. AO aoerIarJ O aIuno

" esouro” <pooIe Ser um IDrincIe ou

I recebe a proxima pisIa. O primeiro a CI'Iegar ao

| ponIo exIra) &0 vencedor.

| - Jogo da Memé&ria:

I Pares de carlas: uma com o termo e a outra com a oIeIinigéo. (ConsIrua essas
cartas com a turma em um momento anterior de esIuoIoJ divida grupos, e dé a cada

grupo um conteddo ou oIisoipIina)

I OS aIunos viram quas oarIas por vez IenIando enoonIrar OS pares CorresponoIenIes.

I
I
|
I
I
|
I
I
|- Roda dePerguntas: |
|
I
I
|
I
I
I
I
I

s alunos senlam em circulo e jogam um dado ou opjelo. Wuem pegar Taz uma
Os al t iroul dad bjelo. Q f
pergunla sobre o conleudo para oulro colega. Ve acerlar, joga para oulra pessoa.
| ta sob teud tro colega. Se acerlar, t
Oe errar, faz uma nova pergunIa.
. uiz de Allernalivas:
L. Quizde Alternat
I Prepare um quiz com alternat ivas mL]IIipIas sobre o contetido.
| Os alunos pooIem usar oampaianas ou apiIos para responoIer primeiro.
I Vocs pooIe fazer uma a&apIagéo para o Tortana Cara.
. \Iogo dos Erros:
Crie senIengas CcOom erros proposiIaImenIe sobre o contetdo estudado.
I Os alunos devem identificar e COrrigir os erros.
| . Corrida de Palavras:
Diga uma paIavra—chave e peca aos alunos para escreverem O MAaximo de
I ¢ |
I irﬂ[ormag?)es [ conceitos associados em um minuto. I
. EsIagées de AprenoIizaoIo:
Monte diferentes estacses pe la sala, cada uma focada em um Iépioo especﬁ[ico. I
¢ Y
I Os alunos circulam peIas esIagGesJ realizando pequenas alividades ou desafios em I

| cada uma.




/ .
Diversiquue os mélodos de avaIiagéoJ incluindo provas escriIasJ apresenIag’ées orais

e projeIos préIicos.

| para alunos que apresenIaram dificuldades.

| Vocs pode encontrar diversas maneiras de avaliar no material "I abela regiSIranoIo

I
I
OIerega oporIunioIaoIes oIe reouperagéoj como IraI)aII'Ios exIras Ou novas avaIiagéesJ I
I
I
|

I noIasJ e formas de avaIiaQéo". AproveiIeI

. m,@h/uo&&@ der olwmor:
| OHebimestre ¢ frequentemente um periodo desafiador em termos de moIivagéo. O
I tinal do ano letivo esté se aproximanoIoJ e tanto alunos quanto professores podem I
| estar se sentindo cansados. No enIanIoJ com algumas esIraIégiasJ & possivel |
I reacender o entusiasmo e a moIiva(;éo dos alunos.

. ProjeIos InIeroIiscipIinares: Introduza projeIos que envolvam vérias cIiscipIinas e I
permiIam que os alunos exp lorem temas de seu interesse. Estes projeIos po&em
culminar em uma apresenIagéo ou feira de conhecimentos.

GamiIicagéo: Use elementos de jogos em alividades peoIagégicasJ como I
ponIosJ recompensas, desafios e oompeIigE)es. lsso pooIe tornar o aprenoIiza&o |
mais envolvente e divertido. I
Atividades Praticas: Realize experimenIosJ alividades manuais, ou alé mesmo
saidas de campo relacionadas ao conteddo. A experiéncia préIioa pooIe
revitalizar o interesse pe lo assunto. I
Conexéo com o I\/IunoIo ReaI: ReIacione o) conIeLho com siIuagées oIo oIia a (Iia |
dos alunos ou com eventos atuais. Quando os alunos veem a relevancia préIica do |
que estao aprenoIemIoJ tendem a se enga jar mais. I
Feedback Positivo: Recoanega e celebre as ConquisIas dos aIunosJ mesmo as

pequenas. lsso pooIe incluir eIogiosJ CerIiIicacIosJ ou até mesmo um mural de

oIesIaques na sa Ia oIe au Ia.




Espago para \/OZ e ESCO||’18 CJOS A|UDOSI Permill.a que os a|unos tenham a|guma I

Uso de Tecno|ogia: |ntegre ferramentas o|igitaisj ap|icativos ou p|ata1tormas I

autonomia na esco"wa o|e t(,}DI'COS a serem estudados Oou na {orma o|e apresentar O

que apreno|eram.

educalivas que possam tornar o apreno|izado mais dindmico. |

Atividades em Grupo: Trabahos em equipe pocJem promover a co|aboragéo ea |

troca de io|eiasJ além de serem uma maneira de quebrar arolina. I

Momentos de Relaxamento: Reserve momentos para re laxamento ou atividades
|Lﬁioasj como musica, arte ou alé meo|itagéo. |sso pode ajuo|ar a reduzir o
estresse e revigorar a energia da turma. |
Conexao com a Vida Futura: Realize atividades que ajudem os alunos a refletir |

sobre seus {uturosj seja acadamico ou pro{issiona|. lsso poo|e incluir pa|estrasJ I

especiais. Utilize a tabela de cronograma do He bimestre para organizar toda a |

entrevistas ou projetos de ”pro{iss’ées”.

@ruawnuaw o &

Defina um cronograma claro com datas de ava|iag'éesJ projetos e alividades

sua vida pedagégica referente a datas. |
Utilize ferramentas o|igitaisJ como ap|icativos de organizagao ou p|ata1formas I

eo|ucativasj para faciliter comunicacgao e entrega de materiais.




.
I Priorizagéo:

Liste todas as tarefas que precisam ser concluidas e priorize-as. |sso ajuoIa a
I focar nas atividades mais urgenIes e imporIanIes primeiro.
I Organizagéo anIecipaoIa:
| Comece a organizar e oaIegorizar (IocumenIosJ provas e tarefas desde o inicio do
I ano letivo. Assimj ao onegar no dltimo I)imesIreJ voc tera menos actmulo.

EsIabe IeQa um cronograma:

Defina datas espechioas para comp letar cerlos relatérios ou tarefas burocrdticas.

| de trabako.

Ivida grandes lareTas:

| Divida grandes Laref
e vocé lem um relalorio exlenso ou uma lareTa parlicularmenle grande, divida-o em
Oe vocat latério ext tareta particularmente grande, divid

se(;?)es menores. ISSO Iorna a IareIa mais gerenoiéveI € MenosS avasSsa Ia&ora.
eserve L.empos ae [ 0co.
| Reserve tempos de f

IESIabeIega perfooIos do dia onde voce se dedica exclusivamente & papeIaoIa e

| re IaIériosJ sem inIerrupgées. |sso pooIe mehorar sua eficiencia.

I
I
|
I
I
|
I
I AssimJ VOCé pooIe evitar a proorainnagéo e se sentir mais controlada sobre o fluxo I
|
|
I
I
|
I
I

I Revise com antecedancia:
Reserve um Iempo para revisar os relatérios e documentos antes da data final de
enIrega. |sso proporciona uma margem para corre¢des, se necessario.
| Mantenha a comunicagao: |
e vocé liver duvidas ou enTrenlar opbsléaculos, converse com colegas ou superiores.
| Se voce tiver duvid frentar obstéculos, | ores. |
| Eles pocIem oferecer orienIagéo ou squgées que vocénéo havia considerado. |
I Auto-cuidado:
uranle periodos de alla demanda, € Tundamenlal cuidar do bem-eslar Tisico e
Duranle perfodos de alla demanda, é Tundamental cuidar do bem-estar Tisi
mental. Reserve momentos para (IescansoJ pausas curtas e atividades quere laxem e

I energizem.




P|anejamento Antecipao|o:

Tente anj[eoipar as dalas dos eventosj ensaios e provas externas. Com essa I
viséo anteoipao|aj vocé poo|e ajustar 0 p|anejamento das aulas para evitar |

sobreoargas em sSemanas partiou|armente ocupadas. I

Use o tempo de forma inte|igentej ulilize técnicas de ensino ativo e estratégias I

QuancJo pOSSIIVGL integre O Contetjo|o o|as au|as COm 0S ensaios e eventos
esco|ares. POF exemp|oj se l\OUVGF uma {eira CUHUFaL use—a COmo uma

oportuni&acJe para ensinar sobre @) tema em questéo.

peo|agégioas que maximizem o apreno|izao|o em um perfoo|o mais curtoj como a |
apren&izagem baseada em estudos o|irigio|os em casa, momentos coletivos. Nao I
perca tempo com agdes que ndo sdo ta0 relevantes.

PRIORIZE CONTEUDOS' Reoonhega que nem todo conteddo tem a mesma |
importéncia ou demanda a mesma pro]funo|idao|e. Fnfatize os tépicos centrais e I
considere abor&agens mais breves para temas peri]cérioos. |
Para ava|ia96es como 0 OALD ), familiarize os aknos com o formato do exame |
e pratique com questées modelo. lsso poo|e ser integrao|o ao curriculo regu|ar |
para ndo sobrecarregar os estudantes.

Ublligs o aimudadon disponimia panas b j[_:




I’ I
AnIes (Ie IU(IOJ sempre I)an nessa Iec IaJ néo acI ianIa querer aIcangar as criangas em I

re Iagéo a aprencI izagem sem enIencIer em que Iase eIa se enconIra , é cruc iaI enIencIer

oncIe exaIamenIe o) aIuno esIé en‘FrenIancIo diIicuIcIacIes. ISSO pocIe ser 'FGIIO aIravés

I
I de avaIiagb’es cIiagnéincasJ oI>servagﬁes ou conversas individuais. I

| Algm dissoj n&o use cComo oomparaIivo outras criangas, use 0s oI>jeIivos do ano |

escolar e o contexto em que a crian esta inserida.
I v I

Ipois seguiu todas as eIapas escolares corretamente e teve apoio pedagégico e I

POI' exemp IOZ

Temos dois alunos que ingressaram numa turma de 3° ano, um aluno estd alfabetizado

I familiar nos estudos remotos. Porém o outro aIunoJ ndo conseguiu aoompaanar de I
forma ativa as auIasJ e por isso ndo se encontrava alfabetizado. |

I Ao tinal do 3° ano, a crianga néo aIICaI)eIizacIaJ ja IéJ escreve, inIerpreIaJ e realiza I

I orIogré‘Iicos mais griIanIes que Os demais da turma. I
| |

I Nao pOSSO utilizar as duas criangas como comparaI ivo, ambas avangaram, dentro de I

CéICU IOSJ IarrI)é'n consegu iu aoompanI1ar IOCIOS (O] COFIIGLI(IOSJ mas, aincIa comeIe erros

Iseus contextos. PorIanIoJ é imporIanIeJ antes de Iragar oI>jeIivosJ observar OI

contexto inserido e os oI>jeIivos do ano escolar. Nao POSSO cobrar aIgoJ que néo

i bahe.




. Crie ou {ornega maleriais de estudo adaptados 3s necessidades de cada aluno.
I |sso poo|e incluir resumos, exercicios adicionais, videos ou jogos educalivos. I
J J

| Na Equipe tenho o cuidado de disponibihzar diversas verstes do mesmo materiaL |

I assim o pro‘Fessor tem autonomia de esco|her de acordo com as necessidades da sua I

turme. Ap|icando mais de uma vers&o na mesma sé&ie.
|
. Alunos que dominam cerlos conteddos podem ajudar aqueles que estao com
dificuldades. Fssa estratégia tem beneficios para ambos os lados: o tutor
consolida seu conhecimento e o aluno recebe suporte de um co|ega. I
. l:orne(}a feedback regu lar e oonstrutivoj ajuo|ano|o o aluno a entender seus erros e |
orientando-o sobre como mehorar.

* Reoonhega que Cao|a a|uno tem seu ritmo. Em a|guns Casos, pode Ser thl| recJuzir

o|esempenhar um pape| signﬂcioativo na superacgao de barreiras academicas. I

ave |ooio|ao|e e apro]cuno|ar—se em oerJ[os tClpiCOS antes de avancar.

. Enooraje e e|ogie OS progressos, por menores gque sejam. A oomtianga po&e

. Tente relacionar o conteddo com a vida real do alno. lsso pode tornar o|
aprendizado mais relevante e interessante para ele. Caso peroeba que ele gosta |

de a|go espec f‘FicoJ utilize.

. A|guns alunos podem se beneficiar de abordagens peo|agégioas alternativas )

I como aprendiza&o baseado em projej[os 3, ensino hibrido ou aulas préticas. I
| Atengéo pro{essor (a) |
| Mantenha uma comunicagdo aberta com os pais ou responsaveis. Eles po&em apoiar |

I O processo Je reouperagéo em casa e o|esorever pOSSI/VGiS desa]tios que o a|uno I

I e persisténoia. Com o suporte ao|equao|o e uma abordagem centrada no a|unoj él

esteja enfrentando.

A recuperagéo de apreno|izagem é um processo continuo e requer paciéncia, empatia

| poss vel ajudar cada crianga a a|cangar seu potenoia| méximo.
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