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A Importancia da Prevencdo e do

Diagnodstico Precoce
O que é o Cancer de Mama?
O cancer de mama é uma doenca que acontece quando algumas
células do peito comecam a crescer de forma anormal.
Por que é Importante Saber?
Mesmo que vocé seja muito jovem para se preocupar com iSso agora,
€ bom saber para ajudar a conscientizar as pessoas ao seu redor,
como sua mae, tias e avos.
Como Prevenir?
* Alimentacdao Saudavel: Comer frutas, legumes e evitar comidas

muito gordurosas.
» Exercicios Fisicos: Manter-se ativo faz bem para todo o corpo.
 Consultas Médicas: E importante que as mulheres facam exames
regularmente.

O que é o Diagnostico Precoce?
E descobrir a doenca no comeco, o que aumenta muito as chances de
cura.
Mulheres adultas devem fazer exames como a mamografia para
verificar se esta tudo bem.
Como Posso Ajudar?
Fale com as mulheres da sua familia sobre a importancia de ir ao
médico e fazer exames.
Se alguém que vocé conhece estiver passando por isso, ofereca seu
apoio e carinho.
Lembre-se:
O cancer de mama é uma doenca séria, mas a prevencao € o
diagndstico precoce podem salvar vidas.
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