
TERMOS DE USO
arquivo pago

Este material foi desenvolvido por Mariana Teixeira 

Mendes @mari_prof e exclusivo para os compradores. 

Os arquivos são protegidos pela Lei 9.610 de 

12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o 

compartilhamento em redes sociais (Instagram, 

facebook, telegram, whats app, drives, blogs e sites), 

também fica PROIBIDO a edição deste arquivo. 

Tais ações podem violar os direitos autorais de acordo 

com o código penal Art. 184. 

     Os materiais são de uso PESSOAL, podendo ser 

aplicados em sala de aula, aulas particulares ou uso 

dos pais. 

 Nos envie uma foto, ou vídeo, e o seu feedback. Nos 

mencione no Instagram @mari_prof.

Encontre outros materiais gratuitos ou pagos visitando 

o nosso site:

 

mariprof.me



Marque as opções que você já fez ou gostaria de fazer para valorizar seu 

professor. Ao final, some seus pontos para descobrir como você tem valorizado e 

pode valorizar ainda mais o seu professor!

1. Entreguei todas as minhas tarefas no prazo.

2. Escrevi uma carta ou bilhete de agradecimento para ele(a).

3. Participei ativamente das aulas, fazendo perguntas e contribuindo com 

discussões.

4. Já ofereci ajuda ao meu professor(a) quando percebi que ele(a) estava 

sobrecarregado(a).

5. Quando meu professor(a) parece triste ou cansado, eu tento ser ainda mais 

compreensivo(a) e colaborativo(a).

6. Evito falar alto ou causar distrações quando estou na sala de aula, para que 

todos possam aprender.

7. Agradeço ao meu professor(a) no final das aulas ou quando ele(a) me ajuda 

em algo específico.

8. Procuro entender o ponto de vista do meu professor(a) quando recebo 

feedbacks ou orientações.

9. Reconheço e valorizo o esforço do meu professor(a) em preparar aulas 

interessantes e educativas.

ALUNO(A):

VALORIZANDO MEU PROFESSOR(A)



MINHAS RESPOSTAS
QUESTÃO SIM NÃO 

1 10 0

2 20 0

3 15 0

4 15 0

5 20 0

6 10 0

7 20 0

8 15 0

9 20 0

• 131 - 155 pontos: Parabéns! Você demonstra uma grande valorização e 

respeito pelo seu professor. Continue assim e sempre busque maneiras de 

aprimorar essa relação.

• 106 - 130 pontos: Muito bem! Você tem muitas atitudes positivas em relação 

ao seu professor. Lembre-se de que pequenos gestos fazem a diferença, e você 

está no caminho certo.

• 80 - 105 pontos: Você está no caminho certo! Há sempre espaço para 

melhorar e mostrar ainda mais sua gratidão e respeito pelo seu professor.

• 55 - 79 pontos: Há algumas áreas em que você pode melhorar. Reflita sobre as 

ações que ainda não tomou e veja como pode incorporá-las em sua rotina 

escolar.

• 0 - 54 pontos: Que tal começar hoje a valorizar mais o seu professor? 

Pequenos gestos fazem uma grande diferença, e com certeza, eles vão notar e 

apreciar.

Professores plantam as sementes

 do conhecimento que crescem para sempre em 

nossos coracoes.
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