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ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

NOTA: CONCEITO: 

1.  Qual é a principal função do sistema respiratório?

_______________________________________________

_______________________________________________

2. Qual dos seguintes órgãos não faz parte do sistema respiratório?

a) Traqueia.

b) Pulmões.

c) Estômago.

d) Nariz.

3. Por que é importante respirar pelo nariz e não pela boca?

_______________________________________________

_______________________________________________

4. O sistema humano representado na figura abaixo é chamado de:

a) Sistema respiratório 

b) Sistema nervoso 

c) Sistema cardiovascular 

d) Sistema sanguíneo
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5. Onde são produzidas as células do sangue?

______________________________________________

______________________________________________

6. Por que os ossos são importantes para o nosso corpo?

a) Para proteger órgãos vitais: Os ossos formam uma estrutura que protege 

órgãos importantes como o cérebro, o coração e os pulmões.

b) Para armazenar água: Os ossos são importantes porque armazenam água, 

mantendo nosso corpo hidratado.

c) Para produzir energia: Os ossos são responsáveis por produzir a energia que 

nosso corpo precisa para realizar atividades diárias.

d) Para conectar músculos e nervos: Os ossos são os locais de conexão entre 

todos os músculos e nervos do nosso corpo.

7. Complete utilizando o banco de palavras:

a) Os __________ são dois órgãos que têm o formato que lembra grãos de 

feijão.

b) As vias urinárias são o ___________, os ___________, a 

___________ e a ____________.

c) A ___________ é uma espécie de bolsa que armazena a 

__________ até o momento de ser eliminada.

8. O que são:

urina - rins - bacinete - bexiga - uretra - ureteres - bexiga 



a) Atos voluntários - _________________________________

______________________________________________

b) Atos involuntários - _________________________________

______________________________________________

9. Responda as questões abaixo. 

a) Qual o órgão localizado dentro do crânio que é responsável pela nossa 

capacidade de pensar?

______________________________________________

b) Quais são as partes do corpo que compõem a cabeça?

______________________________________________

c) Quais são os principais órgãos do tórax?

______________________________________________

10. As pessoas precisam desenvolver atividades que façam bem para o corpo, a

mente e para a vida em sociedade. Quais são algumas das ações que contribuem 

para o bem-estar? 

a) Alimentar-se bem, praticar exercícios físicos e cuidar da higiene.

b) Pintar os cabelos, escovar os dentes e não conversar com os amigos.

c) Conversar com os familiares, estudar e passear.

d) Ler livros, viajar e ir ao shopping.

BOA SORTE!
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