Y, W/
PlaneJaneno semanal — consciéncia neara
degunda-feira

\ Iniciar a aula questionando os alunos: “O que éler consoiéncia?“

Permitir que os alunos compartiW]em suas respostas e, em seguida |, ler o signi{icado
da pa|avra ”consoiéncia” no dicionério.

Acrescentar a pa|avra “negra“ a0 lado de “oonsciéncia” e questionar novamente: 'E
agora? O que entendem sobre isso?”

Mediar a discussao para gue 0s alunos Compreeno|am que Consciéncia Negra signi]tica
reconhecer e valorizar a luta dos negros, a cultura negra brasileira e suas Contribuigées

para a constituigéo de nossa sociedade.

/|° ano: Apés a discussao iniciaL utilizar o recurso Hall da Famaj conversar sobre as

L~

' Contribuigées de cada persona|icJao|e para a sociedade. Construir uma lista colocando

N 0s nomes em ordem alfabdica.

| 2°ano: Criar umn mural da conscigncia com recortes e co|agens que representem a
cultura negra. Os alunos poo|em trazer de casa ou procurar em revistas elementos que
representem essa cultura e discutir em grupo o signi{icado de cada um.

30 ano: Escrever cartas de agrao|ecimento ou poesias para persona|idades negras

l

histéricas ou oontemporéneas ) reconhecendo suas lutas e conquistas.

As carlas poo|em ser decoradas com desenhos e expostas
na sala de aulba.
Ll° ano: Realizar uma pesquisa sobre invengdes e descobertas
feitas por cientistas negros. Apresentar as pesquisas em
formato de noticidrio
de réo|ioj praticancJo aoraldriae a expresséo.

\ 5° ano: Pesquisar importantes na luta pe a igua|o|ao|e racial.
Os alunos podem criar os roteiros em grupos e apresentar

para a turma.




4
:

Y

W

Tehga~feira

Apresentar a capa do recurso cineminha Quern tem |épis cor de pe le" e desenvolver um

o|ié|ogo com os alunos a partir dos seguintes quesltionamentos:

. Quais as caracteristicas da personagem? \
. Sobre o que vocés acham que a histéria fala”?

Realizar a leitura da histéria e discutir com os alunos como a histéria se relaciona com
o que foi falado na aula anterior sobre Conscigncia Negra.

Perguntar 20s alunos se jase sentiram como Kaliane , @ personagem da histéria |, ©
promover uma conversa sobre suas experiéncias.

e ano: Apés a leitura , peo|ir a0s alunos que desenhem os personagens e ao redor

y co|oquem pa|avras que representem a hisléria e suas emocoes. Discutir as escohas de
cada um.

Q° ano: Aprender e praticar uma o|anga africana simp les. Discutir como a o|anga ea

misica s&o importantes na cullura africana e como influenciaram a cultura brasileira.

3¢ ano: Escrever um recado para todas as criangas que, assim como Dandara , poo|em
ter se sentido diferentes ou excluidas. Criar um mural de mensagens positivas na sala
de aula.

Ho ano: Criar carles com as 'maos o|ao|as”J onde cada aluno deserha sua mao e a de
um co|egaJ simbolizando a unizo e a diversidade. Escrever mensagens de amizade e
respeito as cJHEerengas.

5° ano: Realizar um texto sobre inf luéncias africanas em nossa cultura , COMO Na

cu|inériaj na mUsica e nas {estas




Iniciar uma conversa com os alunos sobre a importéncia de sermos diferentes ,
destacando como cada pessoa éUnica e como iSso évalioso para a sociedade.
Discutir sobre a va |orizagéo do outroJ respeitancJo suas caracterfsticas espec ficas e
seu modo de viver. Introduzir o conceito de empaltia e exp|icar Ccomo podemos nos

co|ocar no |ugar ClO OUtFO para entender Suas emogées e rea(ﬁes.

Realizer a dinémica da Caixa da Empatiauj onde a caixa contém vérias situag?)es
hipotéticas relacionadas a conflitos ou dilemas morais. As criangas dever ler a
situagéo e disculir em grupo como agiriam diante daque|e COﬂﬂitOJ promoveno|o a

) compreenséo e a empatia.

e ano: Criar um Livro de Sentimentos onde cada aluno deserha uma situagéo que o
fez sentir-se WEe|in tristej irritadoj elc. Comparti"mr as histérias com a turma e
discutir como poo|emos ajuo|ar 0S amigos em diferentes situagées.

. 2oano: T eatro de Sombras da Empatia“ - 0s alunos criam pequenas pecas de tealro
de sombras que representam situagées onde a empatia énecesséria. Apresentar as
pecas para a turma e discutir as |igc~)es apreno|idas.

3e ano:“Mapa da Empatia” - 0s alunos desenham um mapa da sala de aula e colocam
um fcone ou Tolo de cada oo|egaj escrevendo a|go positivo ou uma qua|idade sobre
cada um ) promoveno|o ava |orizagéo das di{erengas.

4° ano: Uornahstas da Empatia” - 0s alunos se tornam jorna|istas por um dia e
entrevistam co|egas sobre vezes que precisaram de empatia.

O ano: Atividade Especﬁfica: Debate Guiado - apss a dinamica
da caixa, 0s alunos participam de um debate guiacJo sobre

as situagées o|iscutio|asj pratioano|o a argumentagéo respeitosa

e a esouta ativa.
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Exp lorando a influéncia africana no cotidiano

Conversar com oS a|unos sobre a inﬂuéwoia Ja cu |J[ura a]tricana no BrasiL o|estacano|o

= =

como essa cultura enriguece nosso dia a dia em diversos aspecJ[os.
Apresentar imagens de ao|eregos utilizados no cabelo e pecas de vestugrio africanos )

discutindo a beleza e a histéria de cada peca.

Montar um paine| Co|aborativo com e|ementos o|a ou|tura a{ricana |, inc |uincJo aderegos
o|e cal:)e|oj vestuério e outros ob jetos. Associar esses e|ementos aos que Wtoram

o|estaoao|os na histéria |io|a anteriormente.

|niciar uma pesquisa em sa Ia o|e au |a com perguntas guiao|as sobre a inﬂuéncia a]Ericana

:..._’__.l gque Os a|unos poo|em enoontrar em SuasS Casas.

e ano: Desenhar e colorir aderegos e roupas africanas. Os alunos poo|em escoher
seus elementos favoritos para adicionar ao paine| da sala de aula.
Q° ano: Criar ao|eregos de papeL como coroas ou colares } inspirao|os em o|esigns
’ africanos. Discutir como esses elementos sao usados e o que representam.
3° ano: Pesquisar sobre instrumentos musicais africanos e tentar recrid-los com
materiais reciclaveis. Discutir como a msica africana influencia a mésica brasileira.
4° ano: |nvestigar pach'ées e simbolos africanos em tecidos e tentar reprocJuzi—|os em
desenhos ou co|agens. Adicionar esses pach'ées ao paine| da sala de aula.
5° ano:Rea|izar uma pesquisa mais apro]fundada sobre a inf luencia africana em
diversos aspectos da vida cotidiana , COMO ou|inériaj |inguagem e festividades.
\ Preparar uma apresentagéo oral ou um péster sobre suas descobertas.
Para Casa:
As criangas levarao para casa uma pesquisa para descobrir elementos de influgncia
africana em sua prépria casa, como na a|imentagéoj medicina naturaL vestimenta |,

musica , eJ[C.




ARG AN SN Y

Benta~feila:

Retomar as aprendizagens da semana, re lembrando os pontos—chave da histéria ) uem

\ tem |épis cor de pe|e“ e as discusses sobre a influgncia africana.

\

Iniciar um o|ié|ogo sobre a convivéncia com a Ji]terengaj fazendo perguntas como:

“TOCJOS na sa |a possuem a mesma altura ou peso? E a cor o|a pe |e?” para i|ustrar a

o|iversio|ao|e natura| entre eles.

Propor uma procJuQéo textual e artistica com o titulo *O mundo que eu quero ver’, onde
os alunos poo|eréo expressar o que aprencJeram sobre a diversidade e a importéncia de
celebra-la.
‘, 1° ano: Desenhar e pinJ[ar um autorretratoJ enfatizando caracteristicas thicas como
cor de cabe|oj ohos e pe le. Disculir como cada retrato édiferente e especia|.

Q° ano:Criar uma co|agem que represente a diversidade da turmaj utilizando

~
:l.‘_",t y

4 o|i1terentes materiais para mostrar di]terentes texturas e cores.

ilustrando cada lirha com desenhos que representem o conteddo.

4° ano: Produzir um pequeno livro ilustrado que conte uma histéria sobre a importéncia
de celebrar as di{erengas entre as pessoas.

5° ano: Escrever uma histéria reflexiva sobre a importéncia da diversidade e como ela

contribui para uma sociecJacJe mais rica e harmoniosa. ||ustrar com o|esenhos ou

co|agens.

| 3° ano: Escrever um poema curto ou um acréstico com a pa lavra DIVERS |DADEHJ

Sesséo cinemal
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