
Continentes e Oceanos
1. Observe o banco de palavras e escreva o nome dos continentes em seu lugar

correto.
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2. Leia o texto abaixo e responda às perguntas.

Explorando os Continentes.  

Vocês sabiam que a Terra é dividida em grandes pedaços de terra chamados

continentes? Vamos conhecer cada um deles!

1. Ásia: A Ásia é o maior continente do mundo! Ela é cheia de diferentes culturas,

línguas e paisagens. Da Grande Muralha da China até as montanhas do Himalaia, a

Ásia é um lugar de maravilhas e histórias fascinantes.

2. África: Conhecida por sua incrível vida selvagem e savanas vastas, a África é um

continente de beleza natural e diversidade cultural. Aqui encontramos o deserto do

Saara, o maior deserto do mundo, e o rio Nilo, o rio mais longo.

3. América do Norte: Lar de grandes cidades como Nova York e Toronto, a América

do Norte também tem belezas naturais impressionantes, como o Grand Canyon e as

Montanhas Rochosas. É um continente de contrastes!

4. América do Sul: Nosso vizinho ao sul é famoso por suas florestas tropicais, como a

Amazônia, e montanhas grandiosas como os Andes. A América do Sul é um caldeirão

de culturas, com uma rica história indígena e influências de muitos países.

5. Antártica: O continente mais ao sul é coberto de gelo e é o mais frio do mundo!

Embora poucas pessoas vivam lá, a Antártica é importante para a ciência e a

pesquisa do clima.

6. Europa: Berço de muitas culturas e histórias, a Europa é conhecida por suas

cidades históricas e contribuições para a arte, ciência e política. Desde as ruínas

gregas até os modernos centros urbanos, a Europa é um continente de descobertas.

7. Oceania: Este continente inclui a Austrália, a Nova Zelândia e muitas outras ilhas

menores. É um mundo de maravilhas naturais, desde a Grande Barreira de Corais até

as paisagens verdes da Nova Zelândia.

Cada continente tem suas próprias características únicas, com diferentes tipos de

plantas, animais, paisagens e culturas. É incrível pensar como nosso mundo é

diversificado e interessante!



1. Qual é o maior continente do mundo e cite uma característica única dele?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual continente é conhecido por sua incrível vida selvagem e vastas savanas?

3. Quais são duas características importantes da América do Sul?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Por que a Antártica é importante para a ciência e a pesquisa do clima?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Cite três países que fazem parte do continente da Oceania?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Qual é o maior deserto do mundo e em qual continente ele se encontra?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

7. Por que é importante aprender sobre os diferentes continentes e culturas do nosso

planeta?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Complete a frase abaixo.

→ Os continentes e oceanos que conhecemos atualmente foram originados das

grandes massas da Terra que se separaram devido à movimentação das

_______________________________________.



CONTINENTES E OCEANOS 
1. Pinte no diagrama abaixo o nome dos cinco oceanos existentes no nosso planeta.

2. Qual é o maior oceano do mundo?

________________________________________________________________________

3. Qual é a importância dos oceanos para o clima da Terra?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Por que é importante proteger os oceanos?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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CONTINENTES E OCEANOS 
1. Observe o planisfério a seguir, depois, responda às perguntas:

a) Qual o continente mais próximo do nosso?

________________________________________________________________________

b) Qual é o maior continente?

________________________________________________________________________

2. Depois de ler sobre o planisfério terrestre, indique a qual continente se refere cada

informação a seguir.

a) É banhado ao Norte por mares e situado ao Sul da Europa.

b) O Japão e a Indonésia fazem parte desse continente.

c) Está situado no ponto extremo Sul da Terra.

d) É formado por grandes ilhas e por ilhas menores

e) É dividido em três partes: Norte, Central e do Sul.
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CONTINENTES E OCEANOS 
1. Observe o banco de palavras e escreva o nome dos continentes em seu lugar

correto.
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Antártida

Europa Ásia

Oceania

África

américa do sul - américa do norte - europa - áfrica - ásia -
Oceania - antártida



1. Qual é o maior continente do mundo e cite uma característica única dele?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual continente é conhecido por sua incrível vida selvagem e vastas savanas?

3. Quais são duas características importantes da América do Sul?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Por que a Antártica é importante para a ciência e a pesquisa do clima?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Cite três países que fazem parte do continente da Oceania?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Qual é o maior deserto do mundo e em qual continente ele se encontra?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

7. Por que é importante aprender sobre os diferentes continentes e culturas do nosso

planeta?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Complete a frase abaixo.

→ Os continentes e oceanos que conhecemos atualmente foram originados das

grandes massas da Terra que se separaram devido à movimentação das

_______________________________________.

A Ásia é o maior continente do mundo. Uma característica única deste continente é sua incrível 
diversidade cultural e linguística, abrigando inúmeras etnias, idiomas e religiões.

Continente Africano

Suas florestas tropicais, como a Amazônia, e montanhas grandiosas como os Andes.

A Antártica é crucial para estudos climáticos e ambientais, pois suas camadas de gelo contêm 
registros valiosos da história climática da Terra.

A Austrália, Nova Zelândia, Papua-Nova Guiné

O maior deserto do mundo é o Deserto do Saara, localizado na África. É conhecido por sua vasta 
extensão de areia e condições extremas.

Aprender sobre diferentes continentes e culturas é importante para fomentar a compreensão, o 
respeito e a apreciação pela diversidade do nosso planeta.

Placas tectônicas.



CONTINENTES E OCEANOS 

1. Pinte no diagrama abaixo o nome dos cinco oceanos existentes no nosso planeta.

2. Qual é o maior oceano do mundo?

________________________________________________________________________

3. Qual é a importância dos oceanos para o clima da Terra?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Por que é importante proteger os oceanos?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Oceano Pacífico

Os oceanos são extremamente importantes para o clima da Terra, pois ajudam a regular a 

temperatura, transportando calor e umidade ao redor do globo através de suas correntes.

É importante proteger os oceanos porque eles são essenciais para a vida na Terra, fornecendo 

oxigênio, alimento, regulando o clima e abrigando uma incrível biodiversidade.



CONTINENTES E OCEANOS 
1. Observe o planisfério a seguir, depois, responda às perguntas:

a) Qual o continente mais próximo do nosso?

________________________________________________________________________

b) Qual é o maior continente?

________________________________________________________________________

2. Depois de ler sobre o planisfério terrestre, indique a qual continente se refere cada

informação a seguir.

a) É banhado ao Norte por mares e situado ao Sul da Europa.

b) O Japão e a Indonésia fazem parte desse continente.

c) Está situado no ponto extremo Sul da Terra.

d) É formado por grandes ilhas e por ilhas menores

e) É dividido em três partes: Norte, Central e do Sul.
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Base Nacional Comum Curricular

(    ) Linguagem 
(    ) Matemática
(    ) Ciências da Natureza
(  X  ) Ciências Humanas
(    ) Ensino Religioso

GEOGRAFIA

Base diversificada

Breve descrição do recurso ou atividade, 
focando em como ele auxiliará no 

desenvolvimento das habilidades listadas.

Inicie a aula apresentando aos alunos o 
mapa-múndi ou o globo terrestre. Conduza 

a turma a analisar o mapa-múndi (ou o 
globo terrestre) e aponte as partes que 

representam os continentes e as que 
representam os corpos d’água, como os 

oceanos e os mares. Se julgar necessário, 
ajude os alunos a se 

localizarem no mapa, identificando onde 
ficam a América do Sul e o Brasil.

Depois, oriente os alunos a novamente 
observarem o mapa-múndi (ou globo 

terrestre) e pergunte-
-lhes se reconhecem alguma similaridade 

entre os contornos dos continentes. É 
importante que você 

conduza as observações de forma que 
percebam que os contornos da América do 

Sul e da África são 
bem parecidos e que, há muitos anos, esses 
continentes estavam conectados, mas, com 

o movimento 
das placas tectônicas foram se distanciando.

Para reforçar esse conceito, apresente aos 
alunos imagens do livro do aluno ou um 

vídeo curto com 
os movimentos dos continentes ao longo dos 

anos.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/
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