
OLÁ, TURMINHA!
HOJE VAMOS FALAR SOBRE ALGO MUITO ESPECIAL: AS NOSSAS CARACTERÍSTICAS!

CADA UM DE NÓS É ÚNICO E TEM COISAS QUE NOS FAZEM SER QUEM SOMOS.
VAMOS DESCOBRIR JUNTOS?

COR DOS OLHOS E CABELOS: OLHE NO ESPELHO OU PARA O SEU AMIGO DO LADO.
VOCÊ VAI VER QUE ALGUNS TÊM OLHOS AZUIS, OUTROS CASTANHOS, E ATÉ VERDES!
E OS CABELOS? TEMOS LISOS, CACHEADOS, LOIROS, MORENOS... QUE DIVERSÃO!

ALTURA E FORMATO DO CORPO: ALGUNS DE NÓS SOMOS MAIS ALTOS, OUTROS
MAIS BAIXINHOS. TEMOS CORPOS DIFERENTES, E ISSO É MUITO LEGAL!

O QUE GOSTAMOS DE FAZER: ENQUANTO ALGUNS ADORAM DESENHAR, OUTROS
PREFEREM CORRER E BRINCAR. NOSSOS HOBBIES E BRINCADEIRAS TAMBÉM MOSTRAM
QUEM SOMOS.

NOSSAS HABILIDADES: SABIA QUE CADA UM DE NÓS É BOM EM ALGUMA COISA?
PODE SER EM MATEMÁTICA, EM CONTAR HISTÓRIAS OU ATÉ EM CUIDAR DAS
PLANTAS!

ONDE MORAMOS E NOSSA CULTURA: MORAMOS EM LUGARES DIFERENTES, COM
COMIDAS, MÚSICAS E FESTAS DIFERENTES. ISSO TUDO FAZ PARTE DE QUEM SOMOS.

LEMBRE-SE: TODAS ESSAS CARACTERÍSTICAS FAZEM DE VOCÊ UMA PESSOA 
ESPECIAL! NÃO EXISTE NINGUÉM EXATAMENTE COMO VOCÊ NO MUNDO, E ISSO 

É MARAVILHOSO.
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NOSSAS CARACTERÍSTICAS

VOCÊ É
ESPECIAL! 



1) QUAIS SUAS CARACTERÍSTICAS? VAMOS REPRESENTÁ-LAS
DESENHANDO. 
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NOSSAS CARACTERÍSTICAS

ESTE SOU EU!
A COR DO MEU 

CABELO É: 

A COR DOS 
MEUS OLHOS É: 

MINHA COMIDA 
FAVORITA É:

A COR DA 
MINHA PELE É:

MEU CABELO É:

EU SOU:



NA PRIMEIRA PARTE DA FOLHA, DESENHE SEU COLEGA.
DEPOIS LEIA COM ATENÇÃO AS CARACTERÍSTICAS E 

USE CORES DIFERENTES PARA DESTACAR CARACTERÍSTICAS QUE SÃO 
IGUAIS E DIFERENTES ENTRE VOCÊS. POR EXEMPLO, USE AMARELO 

PARA CARACTERÍSTICAS IGUAIS E VERDE PARA DIFERENTES.
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EU E O MEU AMIGO(A)

ALTO(A)

BAIXO(A)

ESPERTO(A)

FORTE

LINDO(A)

MAGRO



Base Nacional Comum Curricular

(    ) Linguagem 
(    ) Matemática
(  X ) Ciências da Natureza
(  ) Ciências Humanas
(    ) Ensino Religioso

CIÊNCIAS

Corpo humano
Respeito à 

diversidade

(EF01CI04) 
Comparar características físicas 
entre os colegas, reconhecendo a 
diversidade e a importância da 

valorização, do acolhimento e do 
respeito às diferenças.

Atividade de Observação e Descrição: 
Organize uma atividade onde as crianças 

observam e descrevem diversas 
características físicas, como cor dos olhos, 

tipos de cabelo, altura, etc. Peça que 
registrem suas observações em desenhos ou 

palavras.

Jogo das Semelhanças e Diferenças: Crie um 
jogo com cartões que ilustrem diferentes 
características físicas. Os alunos devem 

encontrar semelhanças e diferenças entre 
eles, promovendo o reconhecimento da 

diversidade.

Círculo da Diversidade: Faça um círculo com 
os alunos e peça que cada um fale sobre 

uma característica própria que goste. 
Depois, discuta como cada característica 

contribui para tornar a turma única.

Painel "Nós somos únicos": Crie um painel 
coletivo onde cada aluno coloca uma 

impressão da palma da mão e escreve algo 
único sobre si. Isto pode ajudar a valorizar a 

individualidade e a diversidade.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/
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