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Dona Lúcia e o Dia da Mulher
Era uma vez em uma pequena cidade, uma mulher chamada Dona Lúcia. Ela era 

conhecida por todos por sua bondade e por sempre ajudar os outros. Dona Lúcia 

trabalhava na biblioteca da cidade e adorava ler histórias para as crianças.

No Dia Internacional da Mulher, Dona Lúcia teve uma ideia maravilhosa. Ela decidiu 

realizar uma feira de livros na praça da cidade, onde cada livro contava histórias de 

mulheres inspiradoras de todo o mundo. Ela queria que as crianças aprendessem 

sobre a força e a coragem das mulheres ao longo da história.

Para tornar o evento ainda mais especial, Dona Lúcia convidou mulheres de várias 

profissões para falarem sobre seus trabalhos e desafios. Havia uma médica, uma 

engenheira, uma artista e muitas outras. Elas contaram suas histórias, incentivando os 

pequenos a sonhar e a perseguir seus objetivos.

Durante a feira, as crianças participaram de atividades, leram livros e aprenderam 

muito. Dona Lúcia também organizou um concurso de redação onde as crianças 

deveriam escrever sobre uma mulher que as inspirava.

No fim do dia, ao ver o entusiasmo e o aprendizado das crianças e o 

reconhecimento da comunidade, Dona Lúcia sentiu uma alegria imensa. Ela aproveitou 

aquele momento para enfatizar um valor crucial: "A verdadeira bondade", disse ela, 

"está em compartilhar o que sabemos, inspirar os outros com nossas ações e 

respeitar cada pessoa pelo seu valor único. Cada um de

nós pode ser uma fonte de inspiração, assim como as 

mulheres incríveis que conhecemos hoje."   

E assim, Dona Lúcia continuou a espalhar

bondade e a inspirar as crianças

a crescerem valorizando

valores e virtudes.
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Falando sobre o texto lido 
• Leia atentamente a história "A Feira de Histórias Inspiradoras de Dona Lúcia" e

responda às seguintes questões para testar sua compreensão e interpretação do
texto.

a) Quem é a personagem principal da história?
________________________________________________________________________
b) Cite duas características de Dona Lúcia.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
c) Onde Dona Lúcia trabalha?
( ) Em uma escola.
( ) Na biblioteca da cidade.
( ) Em uma loja de livros.
( ) Em um museu.
d) O que Dona Lúcia organizou no Dia Internacional da Mulher?
________________________________________________________________________
e) Quais profissionais Dona Lúcia convidou para a feira?
( ) Apenas professoras.
( ) Médica, engenheira e artista.
( ) Apenas escritoras.
( ) Cantoras e dançarinas.
f) Qual valor Dona Lúcia enfatizou no final da história?
________________________________________________________________________
g) Quais outros personagens aparecem na história? Descreva brevemente.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
h) Onde a maior parte da história acontece?
________________________________________________________________________
i) Como você imagina que seja esse lugar? Descreva usando detalhes da história.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
j) Qual problema ou desafio Dona Lúcia quer resolver?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
k) Como ela resolve isso?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
l) Qual foi o impacto da solução de Dona Lúcia na comunidade?



Falando sobre o texto lido 
a) O que você mais gostou na história?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
b) Se você pudesse mudar alguma coisa na história, o que seria?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

c) A história de Dona Lúcia e a representação de diferentes mulheres em várias
profissões ajuda a promover a ideia de igualdade de gênero. Por que você acha que é
importante as crianças aprenderem sobre igualdade de gênero desde cedo?

( ) Para entenderem que todos devem ter os mesmos direitos e oportunidades.
( ) Para saberem que algumas profissões são apenas para mulheres ou homens.
( ) Para aprenderem que algumas profissões são mais importantes que outras.
( ) Para decorarem o nome de diferentes profissões.

d) Escolha uma das mulheres mencionadas na história (médica, engenheira, artista ou
outra) e explique por que você acha que ela é um bom modelo para as meninas e
meninos. Como essas profissionais podem inspirar as crianças?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

e) Por que você acha que comemoramos o Dia Internacional da Mulher? Qual é a
importância dessa data para a sociedade atual?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



Mulheres inspiradoras na nossa vida
Pense em uma mulher que você admira muito na sua vida. Pode ser alguém da sua 

família, uma professora, uma amiga, ou até mesmo uma figura pública.

Inicie seu texto apresentando quem é essa mulher e qual é o seu relacionamento 

com ela (mãe, professora, amiga, figura pública, etc.).

Escreva sobre as qualidades e ações dessa mulher que a tornam uma inspiração para 

você. Exemplos podem incluir sua força, coragem, bondade, inteligência, realizações 

profissionais, a maneira como ela trata as pessoas, etc.

Explique como essa mulher e suas ações se relacionam com os valores mostrados 

na história de Dona Lúcia, como bondade, inspiração e o impacto positivo na vida dos 

outros. Conclua o texto refletindo sobre como essa mulher influenciou sua visão de 

mundo e as lições que você aprendeu com ela.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vamos estudar mais? Responda em seu caderno!
Leia o seguinte trecho da história: "Dona Lúcia trabalhava na biblioteca da cidade e 

adorava ler histórias para as crianças."

a) Identifique dois substantivos presentes no trecho.

b) Aponte dois verbos e indique o tempo em que estão conjugados.

c) Encontre um adjetivo e explique a que ele se refere.

Formação de palavras

Considere as palavras: "inspiradoras" e "comunidade".

a) Identifique a raiz de cada palavra.

b) Descreva o processo de formação de cada palavra (derivação, composição, etc.).

Flexão de \número \e \gênero

No trecho: "Ela convidou mulheres de várias profissões", identifique:

a) Uma palavra que esteja no plural e transforme-a para o singular.

b) Uma palavra que esteja no feminino e transforme-a para o masculino.

Análise \morfológica

Escolha uma frase da história e faça uma análise morfológica, identificando a classe 

gramatical de cada palavra.

Criação de \palavras

Usando o sufixo "-mento" ou "-ção", crie novas palavras a partir dos seguintes verbos: 

"organizar", "inspirar" e "ensinar".
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Explorando o Vocabulário
Leia as frases retiradas da história. Em cada frase, uma palavra está destacada.
Procure no dicionário o significado da palavra destacada e depois reescreva a frase,
substituindo a palavra destacada por um sinônimo ou uma expressão com o mesmo
significado.

1. "Dona Lúcia organizou uma feira de livros na praça da cidade."

Significado de "organizou": 

________________________________________________________________________

Frase reescrita: 

________________________________________________________________________

2. "Cada livro contava histórias de mulheres inspiradoras de todo o mundo."

Significado de "inspiradoras": 

________________________________________________________________________

Frase reescrita: 

________________________________________________________________________

3. "As crianças participaram de atividades, leram livros e aprenderam muito."

Significado de "participaram": 

________________________________________________________________________

Frase reescrita 

________________________________________________________________________

4. "Ela queria que as crianças aprendessem sobre a força e a coragem das mulheres."

Significado de "força": 

________________________________________________________________________

Frase reescrita: 

________________________________________________________________________

5. "Dona Lúcia aproveitou o momento para enfatizar um valor crucial."

Significado de "enfatizar":

________________________________________________________________________

Frase reescrita: 

________________________________________________________________________
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Resolvendo probleminhas da história
1. Dona Lúcia colocou 15 livros em cada uma das 8 mesas da feira. Quantos livros

ela colocou no total?

2. No primeiro dia da feira, 120 pessoas visitaram. No segundo dia, o número de
visitantes dobrou. Quantas pessoas visitaram a feira nos dois dias?

3. Se 45 crianças participaram do concurso de redação e cada uma escreveu 2
redações, quantas redações foram escritas no total?

4. Dona Lúcia preparou 150 mimos para as mulheres. Se cada mulher recebeu 5
mimos, quantas crianças receberam os mimos?

5. Após a feira, Dona Lúcia doou alguns livros para escolas. Se ela tinha 240 livros e
doou 75, quantos livros ela ficou?

6. Dona Lúcia dividiu a praça da cidade em 4 áreas iguais para diferentes atividades.
Se a praça tem 200 metros quadrados no total, quantos metros quadrados tem cada
área?

7. Na feira, houve 3 palestras durante o dia. A primeira palestra teve 30 ouvintes, a
segunda teve o dobro de ouvintes da primeira, e a terceira teve 15 ouvintes a menos
que a segunda. Quantos ouvintes assistiram às palestras no total?
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