
Educador:

Planejamento sequenciado – Dengue, aqui não! 
Momento 1: Introdução à Dengue

Objetivos Específicos:
Introduzir o conceito da Dengue e sua relevância.

Identificar o mosquito Aedes aegypti.

Discussão Inicial: Conversa sobre o que os alunos já sabem sobre a Dengue.
Comece a discussão fazendo perguntas gerais como "O que vocês sabem sobre a 
Dengue?" ou "Alguém já ouviu falar sobre como a Dengue é transmitida?". 
Dê atenção às respostas dos alunos, mostrando interesse e encorajamento. Isso ajuda 
a criar um ambiente de confiança onde os alunos se sentem à vontade para falar.
Avalie as informações fornecidas pelos alunos. Corrija gentilmente quaisquer 
equívocos e complemente com informações corretas. Por exemplo, se um aluno 
mencionar um sintoma incorreto da Dengue, aproveite a oportunidade para 
esclarecer.
.Conecte as ideias discutidas com o que será ensinado na aula. Isso ajuda os alunos a 
entenderem a relevância do tema e como ele se relaciona com o que eles já sabem.
• Vídeo Educativo: Exibir um vídeo curto sobre a Dengue; Sugestões: 
Saiba como combater o Aedes aegypti - Câmara dos Deputados
Quintal da Cultura – Dengue Quintal da Cultura
Dengue - Anjinhos da Esperança NT Kids
Todos Contra a Dengue! | Quadrinhos da Mônica
Momento 2: Ciclo de Vida e Transmissão
Comece explicando que, assim como borboletas e outros insetos, o mosquito da 
Dengue passa por diferentes estágios em seu ciclo de vida. Enfatize que entender este 
ciclo ajuda a prevenir a doença.
Use imagens, desenhos ou modelos para mostrar cada estágio do ciclo de vida. Isso 
torna mais fácil para os alunos visualizarem e compreenderem o processo.
Explicação dos Estágios:
• Ovo: Explique que o ciclo começa quando a fêmea do mosquito coloca seus ovos 

em água parada. Os ovos são muito pequenos e podem ser difíceis de ver.
• Larva: Depois de alguns dias, os ovos se transformam em larvas. As larvas vivem 

na água, se alimentam e crescem. Neste estágio, elas respiram através de um 
tubo que se estende até a superfície da água.

• Pupa: As larvas se transformam em pupas. Diferente das larvas, as pupas não se 
alimentam. Elas estão se preparando para se tornar mosquitos adultos. Este 
estágio também ocorre na água.

• Mosquito Adulto: Por fim, a pupa se transforma em um mosquito adulto. O 
mosquito sai da água, seca suas asas e começa a voar.

Enfatizar a Prevenção: Após explicar cada estágio, enfatize a importância de eliminar 
a água parada para prevenir a proliferação dos mosquitos. Explique que, ao destruir 
os locais onde os mosquitos colocam seus ovos, podemos reduzir o número de 
mosquitos e, consequentemente, os casos de Dengue.



Momento 3: Criando um folheto com cartolina 
Objetivos Específicos:
Identificar os sintomas da Dengue.
Aprender ações básicas de primeiros socorros.
Atividades:
• Materiais Necessários:
Cartolinas de cores variadas
Canetas coloridas, lápis de cor ou marcadores
Tesouras (sem ponta para segurança)
Cola
Régua
Imagens impressas sobre a dengue (opcional)
Glitter, adesivos ou outros materiais decorativos (opcional)
Passo a Passo:
• Preparação e Discussão Inicial:
Inicie a atividade conversando sobre a dengue, seu ciclo de vida, prevenção e 
sintomas.
Explique o objetivo da atividade: criar um folheto informativo sobre a dengue para 
compartilhar informações importantes com a comunidade escolar e familiares.
• Esboço do Conteúdo:
Divida os alunos em pequenos grupos e peça que façam um esboço do que gostariam 
de incluir no folheto. Isso pode incluir tópicos como: o que é a dengue, como se 
transmite, sintomas, prevenção e o que fazer em caso de suspeita da doença.
Incentive a criatividade e a pesquisa para encontrar informações relevantes.
• Design do Folheto:
Distribua as cartolinas e os materiais de arte.
Mostre como dobrar a cartolina para criar o folheto. Geralmente, dobra-se em três 
partes iguais, formando um folheto tipo "sanfona" ou em duas partes para um 
formato de livreto.
Oriente os alunos a planejar o layout do folheto, decidindo onde cada informação será 
colocada.
• Desenvolvimento do Conteúdo:
Utilizando as canetas coloridas, lápis de cor e marcadores, os alunos devem começar 
a transferir as informações do esboço para o folheto.
Encoraje-os a usar imagens, diagramas e listas para tornar o folheto visualmente 
atraente e fácil de entender.
Decoração:
Permita que os alunos usem glitter, adesivos e outros materiais decorativos para 
embelezar os folhetos, mantendo o foco na clareza das informações.
• Revisão e Compartilhamento:
Ao finalizar, cada grupo pode apresentar seu folheto para a classe.
Faça uma revisão coletiva para garantir que as informações estejam corretas e 
completas.
• Os folhetos podem ser expostos na sala de aula ou em outras áreas da escola.
Considere também a possibilidade de distribuí-los para outras turmas ou durante 
reuniões de pais e mestres.
Conclua a atividade com uma discussão sobre o que aprenderam durante o 
processo e a importância da conscientização sobre a dengue.



Momento 4: Prevenção e Combate aos Criadouros
Objetivos Específicos:
Aprender como prevenir a Dengue.
Entender a importância de eliminar os criadouros do mosquito.
Caça ao Tesouro: Procurar e identificar possíveis criadouros do mosquito na 
escola.
Momento 5: Reflexão e Ação Comunitária
Objetivos Específicos:
Refletir sobre o aprendizado da semana.
Planejar ações de conscientização na comunidade.

Discussão em Grupo: O que aprendemos sobre a Dengue?
Projeto Comunitário: Planejar uma campanha de conscientização para a comunidade 
escolar e bairro.

Dica extra: 
Que tal um momento de competição? 
Estimule as crianças a criarem cartões com perguntas sobre o tema, depois realize 
uma dinâmica no formato “passa ou repassa” para as crianças testarem seus 
conhecimentos de forma lúdica! 

Bom trabalho! 



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
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