
O Dia Internacional da Mulher é um dia para 
pensar em como podemos tornar o mundo 

um lugar mais justo para todos.

Homens e mulheres nem sempre são tratados da mesma forma.

Falando sobre o assunto

No passado, as mulheres em muitos países (incluindo o Brasil) eram 
tratadas de forma diferente dos homens. Elas não tinham as mesmas 
oportunidades e não podiam  fazer as mesmas coisas que os homens. 

Às vezes, eram vistas como menos importantes.

Embora a vida de muitas mulheres tenha 
melhorado, isso infelizmente ainda pode 

acontecer em alguns lugares.



No passado, as mulheres nem sempre podiam:

No passado

ir para a escola ou universidade;

optar por se casar ou não;

ter um trabalho ou receber devidamente por ele;

votar em eleições;

optar por não ter filhos;

tomar decisões importantes sobre suas vidas
ou suas famílias.



No Passado

Os meninos 
eram vistos 
como mais 

importantes 
do que as 
meninas.

Algumas 
culturas 

achavam que 
as meninas

não eram tão 
inteligentes 
quanto os 
meninos.

Esperava-se 
que muitas 
mulheres se 
casassem 

bem jovens e 
começassem 
uma família.

As mulheres 
não podiam 

desempenhar 
algumas 
funções, 

porque eram 
vistas como 
"coisas de 
homem".



Muitas pessoas trabalharam, ou 
ainda estão trabalhando, para 

melhorar as coisas para as 
mulheres em todo o mundo.

O que mudou?

Grandes militantes atuais para a igualdade das mulheres incluem 
Alexandria Ocasio-Cortez e Malala Yousafzai. 

Durante a era vitoriana, as 
Sufragistas fizeram campanha para 

que as mulheres tivessem o direito de 
votar nas eleições. Como resultado, 
no Reino Unido, em 1928, todas as 

mulheres com mais de 21 anos foram 
finalmente autorizadas a ter uma 
palavra sobre quem governava.



O que mudou?

As mulheres 
votam nas 
eleições.

As mulheres 
trabalham em 
todos os tipos 
de trabalho.

As mulheres 
têm o direito a 

terem uma 
educação.

As mulheres 
têm o direito 

de tomar suas 
próprias 
decisões 

sobre suas 
vidas e 
família.



Dia Internacional da Mulher
O Dia Internacional da Mulher é realizado anualmente no dia 8 de março.

Lembramos daqueles que fizeram ou estão 
fazendo coisas incríveis para tornar a vida mais 
justa para as mulheres.

Algumas mulheres ainda precisam lutar para que suas opiniões sejam ouvidas ou 
fazer o que querem com suas vidas.

O que você poderia fazer para 
fazer do mundo um lugar mais 

igualitário para todas as 
pessoas?



Não tem problema as meninas carregarem cadeiras ou livros pela escola?

O que podemos fazer agora?
Como podemos fazer do mundo um lugar mais justo?

Compartilhe suas respostas para essas perguntas.

Importa se os brinquedos dizem "para meninos" ou "para meninas"?

Importa se garotas gostam de futebol ou garotos gostam de unicórnios?

Não tem problema os meninos chorarem quando estão tristes?



Para finalizar...
Todos nós podemos trabalhar juntos para criar um mundo onde todos 

sejam iguais.

Em 8 de março, celebramos as conquistas das mulheres e desafiamos a 
injustiça e a desigualdade.



Dia da Mulher
Por que devemos celebrar as

mulheres nas nossas vidas e em
todo o mundo?

Dia da Mulher
Os homens e as mulheres são

tratados da mesma forma
atualmente?

Dia da Mulher
De que forma as mulheres fazem 

a diferença no mundo?

Dia da Mulher
De que forma os homens e
as mulheres são tratados

de maneira diferente?



Dia da Mulher
A vida das mulheres é
diferente em diferentes

países?

Dia da Mulher
Por que precisamos de

uma data para celebrar as
mulheres?

Dia da Mulher
Como as mulheres eram tratadas 

há
50 anos?

Dia da Mulher
Discuta a seguinte afirmação. 

Quando terminar, partilhe
as suas ideias com os colegas.

As pessoas deveriam poder fazer 
qualquer

trabalho que desempenham bem.



Dia da Mulher
Discuta a seguinte afirmação. 

Quando terminar, partilhe
as suas ideias com os colegas.

Tanto homens como
mulheres podem estar no

Exército.

Dia da Mulher
Discuta a seguinte afirmação. 

Quando terminar, partilhe
as suas ideias com os colegas.

As meninas são melhores do que
os meninos em Matemática.

Dia da Mulher
Discuta a seguinte afirmação. 

Quando terminar, partilhe
as suas ideias com os colegas.

As meninas e os meninos
podem ser ótimos na dança.

Dia da Mulher
Discuta a seguinte afirmação. 

Quando terminar, partilhe
as suas ideias com os colegas.

As mulheres são melhores
enfermeiras do que os

homens..
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