
1. VAMOS APRENDER SOBRE MEDIDAS DE COMPRIMENTO MEDINDO A

ALTURA DOS NOSSOS AMIGOS.

VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA FITA MÉTRICA, RÉGUA OU METRO.

ESCOLHA UM AMIGO E MEÇA A ALTURA DELE/ DELA.

ANOTE AQUI A ALTURA DO SEU AMIGO: ___________ CM

QUEM É O MAIS ALTO DA SALA? E O MAIS BAIXO?

A CRIANÇA MAIS ALTA: _____________________

A CRIANÇA MAIS BAIXA: __________________

QUAL A DIFERENÇA DE ALTURA ENTRE VOCÊ E SEU AMIGO?

CALCULE E ESCREVA AQUI: ___________ CM.

CIRCULE OS INSTRUMENTOS DE MEDIDA DE COMPRIMENTO.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

DESCOBRINDO ALTURAS: MEDINDO COM AMIGOS!



Base Nacional Comum Curricular

(  X  ) Matemática 

MATEMÁTICA | Nossa altura

(EF01MA15) Comparar comprimentos, 
capacidades ou massas, utilizando termos 

como mais alto, mais baixo, mais comprido, 
mais curto, mais grosso, mais fino, mais 

largo, 
mais pesado, mais leve, cabe mais, cabe 

menos, entre outros, para ordenar objetos de 
uso cotidiano.

Introduza o conceito de medida de forma 
lúdica, estimulando os alunos a usarem 

objetos do dia a dia para medir e comparar 
comprimentos.

Organize a turma em duplas e peça que 
meçam a altura um do outro com unidades 
não convencionais, como cordas marcadas 

com fitas adesivas coloridas ou com os 
próprios pés, e depois registrem as 

medições.
Explique como usar uma fita métrica ou uma 
régua grande para medidas mais precisas.
Faça um gráfico na parede da sala com as 
alturas das crianças, permitindo que eles 

visualizem e comparem suas medidas com 
as dos colegas.

Inclua uma atividade onde os alunos possam 
refletir e registrar o que descobriram sobre 

suas alturas e as dos colegas, e como 
diferentes unidades de medida podem ser 

usadas.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 
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