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Estudante: ( )
SAUDE AUDITIVAE VISUAL

Hoje vamos falar sobre algo muito importante: como cuidar da nossa satde auditiva e

visual. Vocés sabem o que isso significa? Vamos descobrir juntos como manter nossos

ouvidos e olhos saudaveis!

* A audicdo é um dos nossos sentidos mais valiosos. Ela nos permite ouvir sons,
muUsica, e as vozes das pessoas que amamos. Para manter nossos ouvidos
saudadveis, precisamos adotar bons hdabitos:

Mantenha o Volume Baixo: Escutar muasica muito alta, especialmente com fones de

ouvido, pode danificar nossos ouvidos. Lembre-se de manter o volume baixo.
Proteja seus Ouvidos: Use prote¢do para os ouvidos em lugares \
barulhentos, como shows ou eventos esportivos.

Limpeza Cuidadosa: Ndo coloque objetos dentro do ouvido. A limpeza deve ser feita
apenas na parte externa.

* Nossos olhos nos permitem ver o mundo ao nosso redor. Cuidar bem deles é

essencial para uma boa visdo. Aqui estdo algumas dicas: ’

Distancia da Tela: Quando estiver usando computadores ou tablets, mantenha uma
boa distancia entre seus olhos e a tela.

Pausas Regulares: Faca pausas frequentes para descansar seus olhos, especialmente
apds longos periodos lendo ou olhando para telas.
Alimentacdo Saudavel: Comer alimentos ricos em vitaminas, como cenoura e
verduras, ajuda a manter os olhos saudaveis.

Cuidar da nossa audi¢do e visdo é muito importante. Adotar hdbitos sauddveis desde
cedo nos ajuda a manter esses sentidos funcionando bem por toda a vida. Lembrem-

se dessas dicas e cuidem bem dos seus olhos e ouvidos!
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1. Leia com atenc¢do, e marque a alternativa que vocé realiza.

() Vocé costuma ouvir musica em volume alto?
() Vocé faz pausas ao usar o computador ou tablet?
() Vocé come alimentos sauddaveis para os olhos, como cenoura e verduras?

2. Desenhe uma cena mostrando bons hdbitos para cuidar da satde auditiva e visual.
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3. Crie uma charada divertida sobre um hdabito saudavel para os olhos ou ouvidos.

4. Escreva um compromisso que vocé vai adotar para cuidar melhor da sua audigdo

ou visdo.

5. Forme uma frase sobre como ter cuidado com a nossa audi¢do e visdo, quando

utilizamos:
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AREA DE
CONHECIMENTO
DA BNCC Ciéncias da Natureza

COMPONENTE CIENCIAS - EXPERIMENTOS COM A PASSAGEM DA LUZ

CURRICULAR

HABILIDADES EFO3CIO3 - Discutir habitos necessarios para a manuten¢do da sadde

ESPECIFICAS DA auditiva e visual considerando as condi¢cdes do ambiente em termos
BNCC de som e luz.
Comece com uma conversa aberta sobre o que os alunos sabem sobre
salde auditiva e visual.
Explique como o som e a luz no ambiente podem afetar esses aspectos
da salde.
* Divida a turma em dois grupos: um focado na salde auditiva e
outro na satde visual.

Peca a cada grupo para discutir e listar habitos saudaveis
relacionados ao tema.
Os alunos devem também pensar em como o ambiente escolar e
domeéstico pode ser adaptado para promover a satde auditiva e visual
(por exemplo, reducdo de ruidos, uso adequado de iluminagdo, etc.).
Atividade 2: Criacdo de um Mural
Cada grupo usard cartolinas para criar um mural sobre satde auditiva

ORIENTACOES ou visual.

PARA O Eles deverdo incluir dicas, hdbitos sauddaveis e desenhos que
PROFESSOR representem suas ideias.

Cada grupo apresentard seu mural e discutird suas ideias com a
turma.

O professor deve enfatizar a importdncia de cuidar da audi¢do e visdo
e como pequenas mudang¢as no ambiente podem fazer uma grande
diferenca.

Revisdo dos pontos principais abordados.

Incentive os alunos a compartilhar o que aprenderam com suas
familias e a implementar algumas das praticas sauddaveis em casa.
Tarefa de Casa:

Os alunos levardo para casa o caderno, onde registrardo durante uma
semana os hdbitos adotados para melhorar a sadde auditiva e visual
no ambiente doméstico.




TERMOS DE USO

Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
&) Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
) Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

Q) PROTECAO LEGAL
Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e
outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente
colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!



https://mariprof.me/edp2024/
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