NN NN LN

Escola:(_
pata: (OO Turma: (

Estudante: C

(A N N

Consume censciente O

Ol4, cientistas jovens do 5 ano! Estdo prontos para uma missdo muito especial? Hoje,

vamos embarcar em uma aventura pelo mundo da ciéncia e da tecnologia para

descobrir como podemos ser herdis do nosso planeta. Nossa missdo: aprender sobre
consumo consciente e descobrir maneiras incriveis de reutilizar e reciclar materiais!

*  Vocés encontrardo uma charada relacionada ao consumo consciente. Precisardo
usar sua inteligéncia e criatividade para desvendar as charadas e descobrir os
segredos do consumo responsdvel.

Sou redondo ou quadrado, mas ndo sou uma bola nem um cubo. Vocé pode me
utilizar para fazer uma refeigdo, geralmente em festas e eventos, mas sou usado

apenas uma vez. O que sou?

Costumo estar nas festas, colorido e cheio de ar, mas depois acabo esquecido. O

que sou?

Sou pequeno e brilhante, Gtil para embrulhar lanches, também me usam para

assar algo no forno, mas raramente sou reutilizado. O que sou?

Venho em todas as cores e muitas vezes sou usada para beber, mas ndo sou

uma caneca nem um copo. O que sou?

Costumo estar na cozinha, guardando sobras e snacks, mas muitas vezes sou

deixado de lado depois de um sé uso. O que sou?
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Ol4, exploradores do 5 ano! Vocés sabiam que cada um de nds pode ser um super-
heréi para o nosso planeta? Hoje, vamos aprender sobre consumo consciente e como
a tecnologia pode nos ajudar a reutilizar e reciclar materiais. Vamos comecgar essa
jornada incrivel!
O que é consumo consciente?
Consumo consciente é pensar antes de comprar ou usar algo. Isso significa perguntar
a nés mesmos: "Eu realmente preciso disso?”, "Existe uma opg¢do mais amigdavel para
o meio ambiente?” e "O que acontece com isso depois que eu terminar de usar?”. Ao
fazer essas perguntas, podemos evitar o desperdicio e cuidar do nosso planeta.
Por que reutilizar e reciclar?
Quando jogamos coisas fora, elas muitas vezes acabam em aterros sanitarios, que sdo
grandes dreas onde o lixo é depositado. Isso pode prejudicar a terra, a dgua e até os
animais. Reutilizar significa encontrar novas maneiras de usar algo, em vez de joga-lo
fora. E reciclar significa transformar algo usado em algo novo. Ambas as agdes ajudam
a reduzir o lixo e proteger a natureza.
Solugdes tecnolégicas para reutilizagdo e reciclagem
A tecnologia estd nos ajudando a encontrar maneiras inteligentes de reutilizar e
reciclar. Por exemplo, existemm madaquinas que podem separar o lixo reciclavel
automaticamente, facilitando a reciclagem. Algumas pessoas estdo até criando novos
produtos a partir de materiais reciclados, como roupas feitas de plastico reciclado
O que vocé pode fazer?
Pense Antes de Comprar: Antes de comprar algo novo, pense se vocé realmente
precisa.
Use Mais de Uma Vez: Tente usar as coisas varias vezes antes de jogd-las fora.
Seja Criativo: Pense em maneiras divertidas de reutilizar coisas antigas em casa.

Recicle: Separe o lixo reciclavel em casa e na escola.
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Leia atentamente cada pergunta e escreva suas respostas nos espagos fornecidos.

1. O que é consumo consciente?

Descreva com suas proprias palavras o que vocé entendeu por consumo consciente.

2. Dé um exemplo de uma situag¢do em que vocé pode parar e pensar: "Eu realmente

preciso disso?".

3. Cite um exemplo de uma escolha que vocé pode fazer que seja mais amigavel para

o meio ambiente.

4. Explique por que jogar coisas fora pode ser prejudicial para a terra, a dgua e os

animais.

5. Qual é a diferenga entre reutilizar e reciclar? Dé um exemplo para cada um.

6. Mencione uma maneira pela qual a tecnologia estd ajudando na reutilizagdo ou

reciclagem de materiais.

7. Pense em um objeto que vocé tem em casa e escreva uma ideia criativa de como

ele poderia ser reutilizado ao invés de descartado.

8. O que vocé pode fazer na escola ou em casa para ajudar na reciclagem?
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Imagine que vocé é um super-herdi ou uma super-heroina cuja missdo é proteger o
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planeta Terra. Vocé tem poderes especiais que te ajudam a promover o consumo
consciente e a reciclagem.

Introdu¢do do Personagem: Apresente-se como o defensor do planeta. Descreva seus
poderes especiais e por que escolheu combater o desperdicio e promover a
reciclagem.

Aventuras Didrias: Descreva um dia tipico em sua missdo. Inclua detalhes como os
desafios que enfrenta, as solugdes que encontra e como ensina as pessoas sobre a
importdncia do consumo consciente e reciclagem.

Mensagem Importante: No final do didrio, escreva uma mensagem para seus colegas
de classe sobre como eles também podem ser defensores do planeta no dia a dia.
llustragcdes: Encoraje os alunos a ilustrar uma cena de seu didrio, mostrando uma

aventura ou um momento especial de sua jornada como defensor do planeta.

Capriche! Faga o texto e a ilustragdo em seu caderno de Ciéncias!




AREA DE

CONHECIMENTO
DA BNCC Ciéncias da Natureza
COMPONENTE CIENCIAS
CURRICULAR
HABILIDADES EFO5CIOI - Explorar fenémenos da vida cotidiana que evidenciem
ESPECIFICAS DA propriedades fisicas dos materiais, como densidade, condutibilidade
BNCC térmica e elétrica, forcas magnéticas entre outras.
Inicie com uma conversa sobre a importdncia do consumo consciente
e do impacto ambiental da produ¢do e descarte de materiais.
* Encoraje os alunos a pesquisarem sobre problemas ambientais
relacionados ao consumo excessivo e ds formas de mitiga-los.
* Organize sessoes de aprendizado sobre reciclagem, reutilizagdo e
tecnologias sustentaveis existentes.
Estudo de Casos:
* Analise casos de sucesso em reutilizagdo e reciclagem, e discuta
ORIENTACOES como a tecnologia foi aplicada nessas solugdes.
PARA O * Faga uma sessdo de brainstorming para identificar problemas
PROFESSOR especificos de consumo e descarte em sua comunidade escolar ou

local.
* Divida a turma em grupos para desenvolver propostas de solugdes
tecnolégicas que podem ser implementadas na escola ou na
comunidade.
* Incentive a criagdo de protétipos ou apresentagdes que expliquem
como suas solugdes funcionariam na pratica.
* Organize uma feira ou apresentag¢do onde os grupos possam
mostrar suas ideias para a escola e para a comunidade.




TERMOS DE USO

Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
&) Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
) Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

Q) PROTECAO LEGAL
Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e
outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente
colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!



https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/

NN NN LN

Escola:(_
pata: (OO Turma: (

Estudante: C

N N

Consume censciente O

Ol4, cientistas jovens do 5 ano! Estdo prontos para uma missdo muito especial? Hoje,

vamos embarcar em uma aventura pelo mundo da ciéncia e da tecnologia para

descobrir como podemos ser herdis do nosso planeta. Nossa missdo: aprender sobre
consumo consciente e descobrir maneiras incriveis de reutilizar e reciclar materiais!

* Vocés encontrardo uma charada relacionada ao consumo consciente. Precisardo
usar sua inteligéncia e criatividade para desvendar as charadas e descobrir os
segredos do consumo responsdvel.

Charada: Sou redondo ou quadrado, mas ndo sou uma bola nem um cubo. Ajudo a

manter as comidas seguras, mas sou usado apenas uma vez. O que sou?

Resposta: Prato descartavel.

Charada: Costumo estar nas festas, colorido e cheio de ar, mas depois acabo

esquecido. O que sou?

Resposta: Baldo.

Charada: Sou pequeno e brilhante, Gtil para embrulhar lanches, mas raramente sou

reutilizado. O que sou?

Resposta: Papel aluminio.

Charada:Venho em todas as cores e muitas vezes sou usada para beber, mas nado

sou uma caneca nem um copo. O que sou?

Resposta: Canudo plastico.

Charada: Costumo estar na cozinha, guardando sobras e snacks, mas muitas

vezes sou deixado de lado depois de um sé uso. O que sou?

Resposta: Saco plastico de alimentos.
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