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Hoje vamos aprender sobre um assunto muito importante: o autismo. O autismo &

uma maneira diferente que o cérebro tem de funcionar. Ele faz parte do que chamamos
de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Pessoas com autismo tém seu proprio jeito de ver o mundo. As vezes, elas podem
ter dificuldades em falar, em entender expressdes faciais ou em lidar com mudangas
na rotina. Muitas vezes, elas tém interesses especiais e gostam de atividades que
requerem muita aten¢do aos detalhes.

Alguns amigos autistas sdo muito sensiveis a sons, luzes ou toques. Por isso, podem
se sentir desconfortdveis em ambientes barulhentos ou muito movimentados. Mas
cada pessoa com autismo é Unica e tem habilidades incriveis!

E importante saber que ter autismo ndo define quem uma pessoa é. Pessoas com
autismo podem aprender, brincar, trabalhar e fazer amizades, assim como qualquer
outra pessoa.

Lembrar sempre: todos somos diferentes e especiais d nossa maneira. Compreender

o autismo é um passo importante para construirmos um mundo mais inclusivo e cheio
de compreensdo.
« O que é o autismo?

() Uma doenca curdvel.

() Uma forma diferente de o cérebro funcionar.

() Um tipo de habilidade especial.
*+ Como pessoas com autismo podem reagir a ambientes barulhentos?

() Ficam mais animadas.

() Nao sdo afetadas.

() Podem se sentir desconfortaveis.
* Qual das seguintes afirmagdes é verdadeira sobre o autismo?

() Todas as pessoas com autismo sdo iguais.

() Pessoas com autismo ndo conseguem fazer amigos.

() Cada pessoa com autismo é Unica e tem suas habilidades.
Discuta com a turma e seu professor(a):
* De acordo com o texto, como o autismo pode afetar a maneira como uma pessoa

interage com os outros?
* Por que é importante entender e aceitar pessoas com autismo?
* O que o texto ensina sobre as habilidades e caracteristicas Unicas de pessoas com
autismo?




—

Escola:(_
pata: (DO Turma: (

Estudante: (
ENCAIXANDO PE CAS

2 de abril - Dia Mundial de Conscientiza¢do do Autismo

O dia 2 de abril é definido como o Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo, uma data voltada para a conscientizagdo da sociedade sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O TEA é um transtorno que se caracteriza, entre
outras manifestacdes, por dificuldade de intera¢do social e presenca de
comportamentos repetitivos. Apresenta diferentes graus, classificados de leve a
grave.

O Dia Mundial de Conscientiza¢do do Autismo foi definido pela Organizag¢do das
Nacdes Unidas (ONU) em 2007 e é comemorado no dia 2 de abril. E uma data
importante, pois muitas pessoas ndo compreendem o que é o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sendo fundamental a propagacgdo de informagdo de qualidade.

Entender melhor esse transtorno é chave para o fim do preconceito e da
discriminag¢do
que cercam as pessods com TEA, as quais apresentam apenas uma forma diferente
de agir e encarar o mundo.

De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana de Sadde, uma em cada 160
criangas possui TEA. Ainda de acordo com a Organizagdo, tem-se observado um
aumento de casos no mundo, o que pode ser explicado pelo aumento da
conscientizagdo sobre o tema e uma maior busca pelo diagnéstico.

Sendo assim, o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo é também importante
para que mais pessoas sejam diagnosticadas precocemente e tenham acesso a
terapias, as quais podem ser decisivas para seu desenvolvimento.

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do desenvolvimento
neurolégico, que ndo apresenta cura, mas pode ter seus sintomas suavizados com um
acompanhamento adequado e precoce do paciente. Apesar de ndo haver uma causa
bem estabelecida, acredita-se que fatores ambientais e genéticos podem estar
envolvidos.

O TEA é observado logo nos primeiros anos de vida, mas os sintomas nem sempre
sdo os mesmos para todos os individuos. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria, o transtorno caracteriza-se por “dificuldades de comunicagédo e interacdo
social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritivos”.

Alguns dos sinais do TEA que podem ser observados em criangas no primeiro ano de
vida sdo:

* ndo responder ao nome, sentir grande incémodo quando colocadas em ambientes
com sons altos, ter interesse maior por objetos do que por pessoas, pouco contato
visual, enfileirar objetos e ndo aceitar toque.




Vale salientar que o TEA apresenta diferentes niveis, sendo possivel encontrar
pessoas com quadros considerados leves em nivel de suporte e pessoas com quadros
mais graves, ds quais necessitaram de cuidados especiais ao longo da vida.

Infelizmente, muitas pessoas sdo diagnosticadas tardiamente com TEA, sendo o
diagnostico realizado, em média, quando a crianga apresenta entre 4 e 5 anos. O
diagnostico tardio é prejudicial para ela, uma vez que as terapias sdo importantes para
o seu desenvolvimento completo. Aproveite a oportunidade e leia mais sobre
o Transtorno do Espectro Autista.

No ano de 2020, foi sancionada a Lei n 13.977, que institui a Carteira de
|dentificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). A lei ficou
conhecida como Lei Romeo Mion, em homenagem ao filho do

apresentador Marcos Mion, que possui o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Com essa iniciativa, a pessoa com TEA terd direito a uma carteira de

identificacdo, que, segundo o texto da lei, terd como objetivo “garantir atencdo
integral, pronto atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servigos
pUblicos e privados, em especial nas dreas de salde, educagdo e assisténcia social”
para esse publico. Para identificar a prioridade a pessoa com TEA, os
estabelecimentos poderdo utilizar como simbolo a fita quebra-cabecas.

A aprovagdo dessa lei € um marco importante, pois garante mais uma vitéria as
pessoas com esse transtorno. Vale salientar que, apesar dos avangos nos Gltimos
anos, temos um longo caminho a ser percorrido até que se conhega completamente o
TEA e que as pessoas com esse transtorno tenham seus direitos respeitados.

1. Qual data considerada o Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo?

2. Para que serve essa data?

3.0 que é o TEA?

4. Qual a importdancia da criagdo do dia mundial da Conscientizagdo do autismo?

5. O TEA tem cura?

6. Fale 3 sintomas que as criangas com  TEA  desenvolvem.

7. Quando foi criada a Lei Romeu Mion?




8. Para que serve essa lei?

9. Vocé conhece alguma pessoa autista? Como é a sua relagdo com ela?

10. Pense bem, e no espagco abaixo, escreva um recado e ilustre, para as se

conscientizarem, evitando assim, situagdes de discriminag¢do e preconceito.
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disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
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O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sangdes penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.
USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e
outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o cora¢do do nosso compromisso
com a educag¢do. Um espago exclusivo com

suporte pedagogico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!




