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O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma
condigdo neurolégica complexa que afeta o desenvolvimento do cérebro,
impactando a comunicagdo, interagdo social, comportamento e padrées de
interesse e atividades. E classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento,
com manifesta¢des que variam significativamente de pessoa para pessoa.

* Principais Caracteristicas:

Dificuldades na Comunicag¢do: Individuos com autismo podem apresentar
dificuldades na linguagem verbal e ndo verbal, como atrasos na fala, dificuldade em
iniciar ou manter uma conversa e interpretacgado literal.

Desafios na Interagdo Social: Muitas vezes, tém dificuldade em entender e
responder aos sinais sociais, como contato visual, expressoes faciais e tom de voz. .
Isso pode resultar em dificuldades na formag¢do e manuteng¢do de relacionamentos
interpessoais.

Comportamentos Repetitivos e Interesses Limitados: Padrdes repetitivos de
comportamento, interesses fixos e rotinas rigidas sdo comuns em individuos com
autismo. Eles podem ficar intensamente focados em um tépico especifico, exibir
movimentos estereotipados (como balangar o corpo ou bater as mados) e resistir a
mudangas na rotina.

* Variedade no Espectro:

E importante reconhecer que o autismo é um espectro, o que significa que as ’
caracteristicas e intensidade dos sintomas variam amplamente de pessoa pquI
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pessoa. Alguns individuos podem apresentar desafios significativos de comunicagdo
e funcionamento didario, enquanto outros podem ter habilidades excepcionais em
areas especificas.

D eV UDTUNHOINITDSCOMUNS SOV COCUTISIIDY

O autismo é frequentemente mal compreendido e cercado por uma série de mitos e
equivocos. Abaixo, destacamos alguns desses mitos comuns e fornecemos
esclarecimentos para promover uma compreensdo mais precisa desta condigdo:

* Autismo é causado por vacinas: Ndo ha evidéncias cientificas que comprovem
uma ligagdo entre vacinas e autismo. Estudos extensos realizados por
organiza¢cdes de salde em todo o mundo demonstraram consistentemente a
segurang¢a das vacinas.

* Individuos autistas ndo tém empatia: Este € um equivoco. Embora possam ter
dificuldades em expressar empatia de maneiras convencionais, muitas pessoas
com autismo tém uma rica vida emocional e demonstram empatia de maneiras
anicas e significativas.

* Autismo é uma condi¢do rara: Na verdade, o autismo é muito mais comum do
que se pensava anteriormente. Atualmente, estima-se que cerca de um caso do
transtorno a cada 36 criangas. As estatisticas sdo do 6rgdo de saide Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), seja diagnosticada com autismo,
demonstrando que é uma condi¢do relativamente comum.

* Todas as pessoas com autismo tém habilidades especiais: Embora algumas

pessoas no espectro autista possam ter habilidades excepcionais em dareas

especificas, como matematica ou muisica, nem todos tém essas habilidades

_ _ -
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O autismo é uma condigdo altamente variavel, e cada individuo é Gnico em sua

habilidades e desafios.

* Pessoas autistas ndo querem fazer amigos: Embora possam enfrentar desafios
na interagdo social, muitas pessoas com autismo desejam ter amigos e
relacionamentos significativos. Com o apoio e compreensdo adequados, podem
desenvolver amizades duradouras e significativas.

* O autismo & uma condi¢do que pode ser curada: O autismo ndo é uma doenga
que precisa ser curada. E uma parte fundamental da identidade de uma pessoa
e influencia sua maneira de ver o mundo. Em vez de buscar uma “cura”, o foco
deve estar em fornecer suporte e recursos para ajudar os individuos autistas a
prosperarem.

Ao desmascarar esses mitos comuns, podemos promover uma compreensdo mais .
precisa e inclusiva do autismo. E essencial reconhecer a diversidade e as
experiéncias Unicas das pessoas no espectro autista e trabalhar para criar
ambientes que valorizem e respeitem suas contribuigdes.

Comunicucuoeestiutegins

* Use linguagem clara e direta: Evite linguagem figurativa ou ambigua. Comunique-

se de maneira simples e direta, utilizando frases curtas e claras. ’
L « Utilize apoios visuais: Cartdes de comunica¢do, imagens ou quadros de rothI

podem ajudar a crian¢a a compreender melhor as instrugdes e expressar suas
necessidades.

* Seja paciente e dé tempo: Dé a crianga tempo suficiente para processar a
informacdo e responder. Evite pressiond-la a falar ou responder rapidamente.

* Demonstre interesse genuino: Mostre interesse pelas preferéncias e interesses da
crianga. Isso pode ajudar a estabelecer uma conexdo e facilitar a comunicagdo.

* Use o que a crian¢a gosta como incentivo: Utilize os interesses da crianga como
motiva¢do para a comunica¢do. Por exemplo, se a crianga gosta de trens, use
trens como tema de conversa ou recompensa por completar uma tarefa.

Estratégias para incentivar a interag¢do social, respeitando as particularidades do

aluno:

* Crie oportunidades de intera¢do estruturadas: Organize atividades em grupo que
incentivem a participagdo e colaborag¢do, como jogos cooperativos ou projetos em
equipe.

* Promova a aceitagdo e compreensdo entre os colegas: Realize atividades que
ajudem os colegas de classe a entenderem o autismo e a respeitarem as
diferencas de cada aluno.

* Ensine habilidades sociais de forma explicita: Forneca instru¢do direta e pratica em
habilidades sociais, como fazer contato visual, iniciar uma conversa e
compartilhar.

* Estimule a reciprocidade: Incentive o aluno autista a participar de trocas sociais,
como turnos em uma conversa ou compartilhamento de brinquedos.

* Crie um ambiente inclusivo e acolhedor: Garanta que o ambiente escolar seja

seguro e inclusivo, onde todos os alunos se sintam valorizados e respeitados.
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*  Projeto de Arte em Grupo: Divida os alunos em pequenos grupos e forneca
materiais de arte. Eles podem trabalhar juntos para criar uma obra de arte
colaborativa, incentivando a comunicag¢do, cooperacdo e expressdo criativa.

* Jogos de Tabuleiro Adaptados: Escolha jogos de tabuleiro que possam ser
adaptados para incluir alunos com diferentes habilidades e preferéncias. Os jogos
de tabuleiro sdo uma 6tima maneira de promover a interagdo social e o trabalho
em equipe.

* Teatro de Fantoches: Encoraje os alunos a criar e encenar pecas de teatro de
fantoches sobre temas relevantes para a turma. Esta atividade promove a
criatividade, a comunicag¢do e a colabora¢do, além de proporcionar uma forma
divertida de expressdo. .

* Projeto de Pesquisa em Grupo: Pe¢ca aos alunos que trabalhem em grupos para
pesquisar e apresentar sobre um tépico especifico. Isso ndo s6 promove a
colaboragdo, mas também ajuda a desenvolver habilidades de pesquisq,
organizac¢do e apresentagdo.

* Jardinagem Comunitdria: Inicie um projeto de jardinagem na escola, onde os
alunos possam trabalhar juntos para plantar e cuidar de um jardim. Além de
promover a colabora¢do, esta atividade também ensina habilidades praticas e
promove uma conexdo com a natureza.

* Clube do Livro: Organize um clube do livro onde os alunos possam ler e discutir ’
livros juntos. Isso ndo s6 promove a leitura e a alfabetizagdo, mas tombemI
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proporciona uma oportunidade para os alunos compartilharem suas ideias e
perspectivas.

* Projetos de Ciéncias em Grupo: Realize projetos de ciéncias em grupo onde os
alunos possam trabalhar juntos para planejar, executar e apresentar experimentos
cientificos. Esta atividade promove o pensamento critico, resolu¢do de problemas e
colaboracdo.

Ao oferecer atividades inclusivas e colaborativas, podemos criar um ambiente escolar
que valoriza a diversidade e promove o trabalho em equipe. Essas atividades ndo
apenas ajudam a construir habilidades académicas, mas também fortalecem os lagos
entre os alunos e criam uma comunidade escolar mais unida e solidaria.

Coluboracaoentreescoluefamiint

A colaboragdo entre escola e familia permite uma compreensdo mais completa da ‘

crianga, integrando informagdes académicas, emocionais e sociais. Isso ajuda a criar

um ambiente de apoio mais eficaz para o desenvolvimento da crianga.

Quando professores e pais trabalham juntos, € mais provavel que as estratégias de

aprendizado e comportamento sejam consistentes tanto na escola quanto em casaq,

proporcionando um ambiente mais previsivel e seguro para a crianga.

Estratégias para compartilhar informagdes sobre o progresso e desafios da crianga:

* Agende reunides presenciais regulares entre professores e pais para discutir o
progresso académico, o desenvolvimento social e quaisquer preocupagdes ou
desafios enfrentados pela crianga.

A colaboragdo eficaz entre escola e familia é fundamental para o sucesso educacional

e emocional da criancga.




" L _ |
Appinnsloemcusa

Dicas para os pais sobre rotinas, atividades e brincadeiras:

Estabeleca Rotinas Consistentes: Crie rotinas didrias previsiveis e consistentes para
ajudar a crian¢a a se sentir segura e organizada. Isso pode incluir hordrios para
refeicdes, banho, brincadeiras e hora de dormir.

Incorpore Atividades Sensoriais: Introduza atividades sensoriais, como massinha de
modelar, brinquedos texturizados e experiéncias tateis, para ajudar a crian¢a a
regular suas emog¢des e explorar seus sentidos.

Promova Brincadeiras Criativas: Incentive brincadeiras criativas e imaginativas
que permitam a crianga expressar-se livremente e desenvolver habilidades sociais
e emocionais.

Ofereca Escolhas: Dé a crian¢a oportunidades para fazer escolhas dentro de limites
adequados, promovendo um senso de autonomia e controle sobre sua vida.
Comunique-se de Forma Positiva: Use uma linguagem positiva e encorajadora ao
interagir com seu filho, enfatizando seus pontos fortes e celebrando suas
conquistas, por menores que sejam.

Adapta¢do do ambiente doméstico para atender necessidades especificas:

Crie Espacgos Calmos: Reserve dareas em casa onde a crianga possa se retirar para se
acalmar e relaxar quando estiver sobrecarregada sensorialmente ou emocionalmente.

Organize o Ambiente: Mantenha o ambiente doméstico organizado e livre de
distragcdes excessivas que possam sobrecarregar a crian¢a. Use prateleiras baixas,
caixas organizadoras e etiquetas visuais para facilitar a localizagdo de brinquedos
e materiais.

Forneca Ferramentas de Comunicag¢do: Disponibilize ferramentas de comunicagdo
visual, como quadros de comunicag¢do, cartdes de escolha e calenddrios visuais,
para ajudar a crianga a expressar suas necessidades, desejos e sentimentos.

Crie Estimulos Positivos: Decore o ambiente com elementos que tragam conforto e
alegria para a crianga, como cores suaves, luzes suaves e objetos favoritos.

Apoiar a crianga em casa envolve a criagdo de um ambiente que promova seu bem-
estar, desenvolvimento e autonomia. Ao implementar rotinas consistentes, oferecer
atividades e brincadeiras adequadas e adaptar o ambiente doméstico das suas
necessidades especificas, os pais podem ajudar a crianga a prosperar e alcang¢ar seu
potencial maximo.
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Como lidar com comportamentos desafiadores de forma positiva e construtiva:

*  Mantenha a calma ao lidar com comportamentos desafiadores e demonstre
empatia pelo seu filho, reconhecendo seus sentimentos e tentando entender a
causa por trds do comportamento.

* Utilize Estratégias de Redirecionamento: Redirecione o comportamento da crianca
para uma atividade mais apropriada, oferecendo alternativas e incentivando
escolhas positivas.

* Estabeleca Expectativas Claras: Defina expectativas claras e consistentes para o
comportamento da crianc¢a, usando linguagem simples e direta para comunicar as
regras e limites.

* Reforce Comportamentos Positivos: Elogie e recompense os comportamentos b
positivos da crian¢a, enfatizando o que ela fez bem e incentivando a repeticdo
desses comportamentos.

* Ensine Habilidades de Autorregula¢cdo: Ajude a crian¢ca a desenvolver habilidades
de autorregulagcdo, como identificar e expressar suas emog¢des de forma saudavel
e utilizar estratégias de relaxamento, como respira¢cdo profunda e visualizagdo.

Estratégias para lidar com situagdes de sobrecarga sensorial:

Crie um Espago Seguro: Fornega a crianga um espago seguro e acolhedor onde ela

possa se retirar para se acalmar e recuperar-se de situa¢cdes de sobrecarga sensorial.

Use Técnicas de Auto regulag¢do: Ensine a crianga técnicas de auto regulagdo, como

respiracdo profunda, mindfulness e uso de objetos sensoriais, para ajuda-la a lidar com

estimulos sensoriais avassaladores.

Reduza Estimulos Sensoriais: |dentifique e minimize fontes de estimulos sensoriais que

possam causar sobrecarga, como luzes brilhantes, sons altos ou texturas

desconfortaveis.

Ofereca Apoio Sensorial: Utilize ferramentas sensoriais, como fones de ouvido com

cancelamento de ruido, 6culos de sol ou roupas com texturas suaves, para ajudar a

criang¢a a regular seu sistema sensorial em ambientes desafiadores.

Estabelega Sinais de Comunicagdo: Desenvolva sinais de comunicagdo pré-acordados

com a crian¢a para indicar quando ela estd enfrentando sobrecarga sensorial e

precisa de apoio adicional.

o
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Lidar com comportamentos desafiadores e situagdes de sobrecarga sensorial pode ser
uma parte significativa da jornada de uma crianga com autismo. Ao utilizar estratégias
positivas e construtivas, os pais podem ajudar a crianga a desenvolver habilidades de
autorregulag¢do e a efrentor desafios de forma mais eficaz.
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Este material € uma criagcdo original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

.. © RESTRICOES DE USO

) Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio

- eletrénico.

) Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

© PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sangdes penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.
USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e
outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagogico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente
colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!




