
Descobrindo o outono: uma estação de transformações

O outono é uma das quatro estações do ano e ocorre entre o inverno e a primavera.

No outono, uma das mudanças mais visíveis acontece nas árvores. As folhas, que

antes eram verdes, começam a mudar de cor. Podemos ver tons de amarelo, laranja,

vermelho e até marrom. Mas vocês sabem por que isso acontece? Durante o outono,

as árvores se preparam para o inverno, reduzindo a produção de clorofila, que é o que

dá a cor verde às folhas. À medida que a clorofila diminui, outras cores aparecem,

criando um espetáculo de cores na natureza.

O outono também é uma época importante para a agricultura. Muitas frutas e

legumes estão prontos para serem colhidos. Maçãs, peras, abóboras e muitos outros

alimentos são colhidos nesta estação. É um período de abundância e de

agradecimento pela comida que a terra nos dá.

No outono, os animais também se preparam para o inverno. Alguns animais, como

os esquilos, começam a armazenar comida para os meses mais frios. Outros, como

algumas aves, migram para lugares mais quentes. É uma época de grande atividade

na natureza, com cada animal se adaptando à sua maneira.

Vocês já notaram que os dias ficam mais curtos no outono? Isso acontece porque a

Terra está mudando sua posição em relação ao sol. Com menos horas de luz do dia,

começamos a sentir um pouco mais de frio, nos preparando para o inverno que está

chegando.

O outono não é apenas uma estação de mudanças na natureza, mas também um

tempo para nós refletirmos e apreciarmos as pequenas maravilhas ao nosso redor. É

uma época para observar as mudanças, curtir o ar mais fresco e aprender sobre os

ciclos da natureza.
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1. Por que as folhas mudam de cor no outono?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Quais são alguns dos alimentos que são colhidos no outono?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Como os animais se preparam para o inverno durante o outono?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. O que acontece com a duração do dia no outono?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Qual das seguintes palavras contém um ditongo?

a) Árvores

b) Sol

c) Outono

d) Vento

6. Qual das seguintes palavras apresenta um encontro consonantal?

a) Animais

b) Frutas

c) Outono

d) Dias

7. Em qual palavra abaixo existe um dígrafo?

a) Mudança

b) Folhas

c) Terra

d) Dia



Outono no Brasil: uma estação de transformação e reflexão

No Brasil, o outono é uma estação que encanta com suas nuances e simbolismos.

Iniciando-se por volta do dia 20 de março, esta estação se estende até

aproximadamente 21 de junho, marcando um período de transição do calor do verão

para o frio mais acentuado do inverno.

Durante o outono brasileiro, uma das mudanças mais perceptíveis é o

amadurecimento de diversas frutas e a colheita de muitos produtos agrícolas. Regiões

que experimentam as quatro estações de forma mais distinta, especialmente no Sul do

país, podem observar uma mudança na paisagem, com folhas ganhando tonalidades

douradas e avermelhadas, embora esta não seja uma característica predominante

em todo o território nacional, devido à vasta diversidade climática e ambiental do

Brasil.

Este período do ano também é marcado por temperaturas mais amenas,

proporcionando um clima mais fresco e agradável. Noites mais longas e dias mais

curtos são características dessa estação, resultado da posição do Brasil em relação ao

sol durante esse período do ano.

O outono brasileiro é também um momento de grande importância para a fauna.

Algumas espécies de aves migram em busca de climas mais favoráveis, enquanto

outras se adaptam ao ambiente em mudança. A preparação para o inverno começa

para muitos animais, que ajustam seus comportamentos e hábitos alimentares em

resposta à redução da temperatura.

Além das transformações no mundo natural, o outono é frequentemente visto como

um período de introspecção e reflexão. A natureza, com sua paleta de cores mais

suave e dias mais curtos, convida à contemplação e ao recolhimento, antecipando a

chegada do inverno.
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Quando o outono se encerra em 21 de junho, a natureza e os brasileiros já estão

preparados para acolher o inverno, com suas características e encantos únicos.

Assim, o outono no Brasil, embora mais sutil em sua expressão do que em países de

clima temperado, continua sendo uma época de significativa beleza e mudança.

1. Quando começa e termina o outono no Brasil?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual é uma das mudanças visíveis que ocorrem no outono, especialmente no Sul do

Brasil?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Como o clima muda durante o outono no Brasil?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. O que acontece com as aves durante o outono brasileiro?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. O que acontece com os dias e as noites durante o outono?

a) Os dias ficam mais longos que as noites.

b) As noites e os dias têm a mesma duração.

c) As noites ficam mais longas que os dias.

d) Não há mudança na duração dos dias e das noites.

6. Qual é o verbo na frase: "O outono inicia-se por volta do dia 20 de março."

a) inicia-se

b) outono

c) volta

d) março

7. Escolha a opção que mostra um adjetivo na frase: "O outono brasileiro é marcado

por temperaturas mais amenas."

a) marcado

b) temperaturas

c) amenas



Gosto das tardes de Outono. O sol, ao esconder-se, avermelha as nuvens. O Vento

desprende as folhas das árvores que, em movimentos suaves e tristes, caem

amarelecidas, no chão. No ar, a neblina da tarde mistura-se com o cheiro das

castanhas assadas que se vendem aqui no jardim. Os pombos escondem a cabeça na

asa, de penas arrepiadas. As pessoas passam apressadas, erguendo as golas e

escondendo as mãos nos bolsos.

As crianças brincam vestidos de casacos e gorros nas cabecinhas; os cisnes

deslizam lenta e silenciosamente na água do lago, enrugada pela brisa da tarde… e eu

adormeço, depois de os pardais se terem recolhido.

Margarida Ofélia (adaptado)

1) Qual o título do texto lido? 

________________________________________________________________________

2) Quem é a autora? 

________________________________________________________________________

3) A que estação do ano refere-se o texto? 

(     ) outono (     ) inverno  (     ) verão

4) Relacione corretamente de acordo com o texto: 

1 - O Sol

2- O vento 

3- A neblina 

4- Os pombos 
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...avermelha as nuvens.

...desprende as folhas das árvores.

...escondem a cabeça na asa.

...mistura-se com o cheiro das 

castanhas assadas



5- Em sua opinião, por que as pessoas escondiam as mãos nos bolsos e levantavam

as golas?

________________________________________________________________________

6-Como as crianças brincam?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

7- Em que estação do ano estamos?

________________________________________________________________________

8- As características descritas no texto sobre a estação, correspondem ao local

onde você vive?

________________________________________________________________________

9- Escreva as mudanças que você percebe nessa estação do ano.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

10- Faça uma ilustração do texto lido.



O outono é a estação que sucede verão e vem antes do inverno. No Hemisfério Sul, o

outono inicia no dia 20 ou 21 de março e acaba em 20 ou 21 de junho. Com a chegada

do outono, os dias começam a ficar mais curtos e a temperatura vai caindo

gradualmente - exceto nas regiões próximas à Linha do Equador. O nível de chuvas

também costuma cair nesta estação. Além disso, é no outono que as folhas começam

a amarelar e a cair das árvores. Esse fenômeno ocorre porque a baixa incidência de

luz solar faz as plantas diminuírem a produção de clorofila, substância responsável

pela coloração verde. Por fim, o outono também é conhecido como a estação das

frutas e das colheitas porque os frutos também começam a cair das árvores.

1. Quando se inicia o Outono?

________________________________________________________________________

2. Qual estação antecede o Outono?

________________________________________________________________________

3. Qual estação sucede o Outono?

________________________________________________________________________

4. Quando acabará o Outono? Faltam quantos dias?

________________________________________________________________________

5. Como o Outono é conhecido?

________________________________________________________________________

6. Quais as suas frutas favoritas?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



O outono é uma das quatro estações do ano e representa a transição entre o verão

e o inverno. Por isso, ele apresenta características que se assemelham ao verão e ao

inverno.

É conhecido como o período de colheitas, porque é o momento em que se inicia a

queda de folhas e frutos. Isso ocorre por conta da estratégia de sobrevivência das

plantas. Ao perderem as folhas, elas podem poupar energia e se proteger do inverno

que se aproxima.

No Brasil, o outono começa todos os anos entre 20 ou 21 de março e acaba entre

20 ou 21 de junho.

As mudanças de temperatura e na umidade relativa do ar ocorrem devido a sua

localização entre a zona do Trópico de Capricórnio ao sul e pela Linha do Equador ao

norte.

Isso faz também com que o outono brasileiro não seja sentido em todas as regiões

do país.

As principais características do outono são percebidas nas regiões Sudeste,

Centro-Oeste e Sul. Em regiões serranas e no sul do Brasil as temperaturas caem

bastante, sendo possível até nevar.

Entre algumas características estão:

• Os dias tornam-se cada vez mais curtos em relação às noites;

• As temperaturas são amenas;

• Ocorre queda das folhas e frutos de algumas espécies de árvores;

• A umidade relativa do ar sofre uma queda;

• Diminuição dos períodos de chuva;

• Aumento da ocorrência de ventos e nevoeiros.
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No outono, aos poucos os dias ficam cada vez mais curtos em relação às noites. Como

essa estação fica entre o verão (que têm dias mais longos, anoitecendo mais tarde) e

o inverno (que têm dias mais curtos, anoitecendo mais cedo), o outono prepara a

passagem de uma estação para a outra. O mesmo acontece com a temperatura.

Depois de passar o verão quente, o tempo começar a diminuir até chegar o inverno. A

queda das folhas é a forma que as plantas encontram para poupar energia, pois

precisarão dela para a chegada do inverno.

Em muitos lugares, os períodos de chuva são menos frequentes e a umidade

diminui. Entretanto, aumentam os ventos e nevoeiros.

1. Qual estação vem antes do outono?

________________________________________________________________________

2. O outono antecede a que estação?

________________________________________________________________________

3. Quando se inicia o outono?

________________________________________________________________________

4. Como ficam as folhas da árvore durante o outono? Por qual motivo?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Cite pelo menos três características do outono.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Quantos parágrafos há no texto? Volte a leitura e faça a numeração.

Retire do 1 parágrafo 4 substantivos.

________________________________________________________________________

Retire do 3 parágrafo um substantivo próprio.

________________________________________________________________________

Retire do 5 parágrafo, um adjetivo pátrio.

________________________________________________________________________



FOLHAS

A folha que dança no ar
Que vem cair aos teus pés
Que canta ao teu pisar
E não sabe quem tu és.

A folha que acorda no chão
E procura companhia
A folha que já foi verde
E alegrou o teu dia.

A folha que apanhaste
E colaste num papel
É uma folha de Outono
Que pode ter tantas cores
Como as cores
Do teu pincel.

De acordo com o texto lido, assinale as respostas corretas.

“A folha dança no ar...”

( )A folha é levada para longe pelo vento.
( ) A folha é leve e ao cair produz movimentos como uma dança.

b) “...que canta ao teu pisar...”

( ) as folhas são cantoras
( ) Quando pisamos em folhas secas é produzido um som.
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c) “A folha que acorda no chão

E procura companhia...”

( ) muitas folhas caem ao mesmo tempo e vão se amontoando.

( ) as folhas não conseguem ficar sozinhas.

d) “É uma folha de outono

Que pode ter tantas cores

Como as cores do teu pincel”.

( ) as folhas das árvores tem uma só cor, como um pincel usado em apenas uma cor.

( ) As folhas mudam de cor, podendo ser coloridas e apresentar tons surpreendentes

como um pincel que misturou cores.

2) Agora vamos analisar a estrutura do texto.

O texto é um Poema, Poema é um gênero textual escrito em versos.

O que é um verso?

( ) Cada linha de um texto.

( ) Cada linha de um poema ou poesia.

b) O que é uma estrofe?

( ) É igual ao verso.

( ) É o poema ou poesia.

( ) É a divisão do poema ou poesia em partes.

c) Quantos versos e quantas estrofes tem o poema lido?

____________ versos e __________ estrofes.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
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Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 
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