
DIA MUNDIAL DA SÍNDROME DE DOWN 
21 de \março 

O Dia Mundial da Síndrome 
de Down, comemorado em 21 

de março, é uma data de 
conscientização global para 
celebrar a vida das pessoas 

com a síndrome e para 
garantir que elas tenham as 

mesmas liberdades e 
oportunidades que todas as 

pessoas. É oficialmente 
reconhecida pelas Nações 
Unidas desde 2012. A data 

escolhida representa a 
triplicação (trissomia) do 21º 

cromossomo que causa a 
síndrome.

SOBRE A DATA

A Síndrome de Down é uma condição genética que ocorre quando uma 
pessoa tem uma cópia extra do cromossomo 21. Essa particularidade 

traz características únicas e oportunidades distintas para aprendizado 
e desenvolvimento.

A Síndrome de Down é acompanhada por algumas características físicas e 
de desenvolvimento que podem variar de pessoa para pessoa. Aqui estão 

algumas das mais comuns:
• Olhos amendoados com uma leve inclinação para cima;
• Pequenas dobras de pele no canto interno dos olhos (epicanto);
• Tônus muscular reduzido (hipotonia) desde o nascimento;
• Uma única linha transversal na palma da mão (sulco palmar único);
• Rosto arredondado com perfil achatado.
• Atrasos no desenvolvimento motor e cognitivo;
• Dificuldades de aprendizagem, variando em grau de pessoa para pessoa;
• Pode haver desafios na fala e na linguagem.
• Maior suscetibilidade a certas condições médicas, como problemas

cardíacos e respiratórios, e distúrbios da tireoide.

CARACTERÍSTICAS

O AMOR NÃO CONTA 
CROMOSSOMOS!



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível exclusivamente para
aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais, plataformas digitais ou
através de qualquer meio eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações estão sujeitas a
sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e conte-nos sobre sua
experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso com a educação.
Um espaço exclusivo com suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e potencializar o aprendizado dos alunos.
Clique aqui e dê o primeiro passo para um ano letivo potente, seguro e tranquilo!

https://mariprof.me/edp2024/
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