
Acolhida das crianças; 
Boas-vindas e Introdução com músicas de Páscoa! 
Comece com uma breve explicação sobre a Páscoa e o que será feito durante o 
dia.

Brincadeiras de Páscoa:
• Caça aos Ovos:
Uma caça tradicional aos ovos de Páscoa, que pode ser realizada no pátio da 
escola.
• Rouba ovo 
Essa é uma excelente opção de  brincadeira de Páscoa no playground. Esqueça o 
rouba bandeira, a ideia é jogar “rouba ovo”. A forma de jogar são iguais ao rouba 
bandeira! Duas equipes competem entre si e  precisam proteger seus próprios 
ovos. A primeira equipe a atravessar o playground com o ovo da equipe 
adversária ganha. A única  diferença é que ao invés de uma bandeira, o prêmio é 
um ovo!
• Coelhinho sai da toca 
Para esta dinâmica, cada criança deverá estar dentro de um brinquedo do 
playground. Ao sinal de “Coelhinho sai da Toca”, as  crianças deverão trocar de 
brinquedo. A cada rodada, o último a concluir a troca está eliminado.
• Corrida de Ovos
Descrição: Os alunos devem levar um ovo em uma colher da linha de partida até 
um ponto marcado e voltar sem deixar o ovo cair.
• Estoura Balão
Descrição: Balões cheios de ar, com papéis dentro contendo charadas ou ações 
relacionadas à Páscoa. As crianças estouram os balões e resolvem as charadas ou 
executam as ações.
• Bingo de Páscoa
Descrição: Um jogo de bingo com palavras ou imagens relacionadas à Páscoa em 
vez de números.
• Corrida do Coelhinho:
Uma corrida de saco com orelhas de coelho para os alunos usarem, focada em 
diversão e exercício.
• Oficina de Máscaras de Coelho:
Preparar uma oficina para os alunos criarem suas próprias máscaras de coelho 
usando papel, elástico e materiais de arte.
• Pintura de Ovos de Isopor:
Distribuir ovos de isopor e tintas para os alunos pintarem e decorarem. Essa 
atividade estimula a criatividade e as habilidades motoras finas.
• O salto do coelhinho
Em uma calçada, pegue um giz colorido e faça duas linhas com pequena distância 
entre elas. 



Peça para que as crianças comecem pulando de um lado ao outro e, pouco a 
pouco, vá aumentando a dificuldade, separando as linhas para que pulem o mais 
longe possível. 
• O rabo do coelho
Conhece a brincadeira do rabo de burro dos arraiás e festas juninas? Dá para 
adaptar e tornar essa uma das brincadeiras para fazer com as crianças na 
Páscoa.
Um coelho é desenhado em uma cartolina (ou em um papel firme e colorido) e 
fixado na parede. No lugar do seu rabinho é colocada uma fita adesiva dupla-face.
A criança olha bem para o desenho, por uns 30 segundos, e então seus olhos são 
cobertos com um lenço e ela recebe uma bolinha de algodão nas mãos. 
• Alimente o coelho
Essa brincadeira é mais indicada para crianças menores, já que as mais velhas 
podem achá-la bobinha.
Usando um saco de papel kraft, desenhe um coelhinho. Depois, peça para os 
pequenos fazerem diferentes formatos de cenouras: redondo, quadrado, 
triangular, de coração.
Uma vez que as cenouras estiverem prontas, “vista” o saco na sua mão como se 
fosse um fantoche e, fazendo uma voz de coelho da Páscoa, vá pedindo os 
formatos das cenouras: “ah, o Coelhinho tem fome de cenoura de coração! Quem 
tem?”. 

• Um momento para falar sobre a história e o significado cultural e religioso da 
Páscoa.

Oração e lanche compartilhado. 

• Apresentações temáticas 

Encerramento do Evento
Encerrar com um agradecimento pela participação e envolvimento de todos.
Pode incluir uma atividade de reflexão sobre o que foi aprendido e vivenciado 
durante o dia.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/
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