
ENCAIXANDO PEÇAS
Plano de \aula falando \sobre \o \autismo

Dia da Conscientização do Autismo                Data: 2 de abril
Compreender o que é o autismo.
Promover a empatia e a inclusão de pessoas com autismo.
Desenvolver o respeito pelas diferenças.
• Introdução ao Dia da Conscientização do Autismo.
Roda de conversa
Hoje vamos conversar sobre um assunto muito especial. Alguém já ouviu falar em
autismo? O que vocês sabem sobre isso?
Use perguntas abertas para entender o que eles já sabem e corrigir possíveis
equívocos.
“Como vocês acham que se sente uma pessoa com autismo?”
“Por que é importante sermos gentis e compreensivos com todos?”
“O que podemos fazer para ajudar um amigo que tem autismo?”

Se na turma houver crianças diagnosticadas, fale anteriormente com elas, considere
como abordar o tema de forma que a criança se sinta confortável e respeitada. Dê à
criança com autismo a oportunidade de compartilhar suas experiências, se ela se
sentir à vontade.

Explique que o dia 2 de abril é uma data importante para aprender e falar sobre o
autismo.
“Autismo é uma maneira diferente que o cérebro de algumas pessoas funciona. Isso
faz com que elas vejam o mundo de uma forma única. Alguém com autismo pode
ter dificuldades em algumas coisas e ser muito bom em outras, assim como todos
nós.
• Leitura e debate do cartaz aviso conscientizador;
• Assistir vídeo complementar:

Sugestões:

O QUE É TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA? - Saúde da Infância
MEU OLHAR AZUL | Musica infantil sobre o autismo | Abril Azul
Personagem André ajuda a entender o autismo e descobrir sintomas (Ep.1 de 6) |
MSP
MEU AMIGO FAZ iiiii - contação de histórias por Fafá conta

• Atividade artística e criação de Painel colaborativo Encaixando peças,
abraçando diferenças;

Cada aluno desenha e colore uma peça de quebra-cabeça, representando como
veem o mundo, e a importância do respeito as diferenças.
Ao unir todas as peças, forma-se um grande quebra-cabeça, simbolizando que
todos, incluindo pessoas com autismo, são peças importantes na comunidade.



Outras \sugestões \para \o \tema \dos \painéis:

1. Mural Informativo Conscientizador
Este painel pode conter informações sobre o autismo, como fatos interessantes,
mitos e verdades, e maneiras de apoiar pessoas com autismo.
Como Fazer: As crianças podem ajudar a pesquisar e ilustrar informações, criando
desenhos ou colagens que acompanham os textos informativos.
2. Galeria de Pessoas Notáveis com Autismo
Um mural com fotos e informações sobre personalidades históricas e
contemporâneas que têm ou tiveram autismo.
Como Fazer: As crianças podem escolher uma personalidade para pesquisar e, em
seguida, criar um pequeno perfil com suas realizações e contribuições, incentivando
a valorização da neurodiversidade.
3. Mural de Curiosidades Sobre o Autismo
Um painel divertido e educativo com fatos curiosos sobre o autismo,
desmistificando e educando sobre o tema de maneira leve.
Como Fazer: Cada criança contribui com um "fato curioso" sobre o autismo, que
pode ser algo que aprenderam em sala de aula ou através de pesquisas guiadas.
4. "Somos Todos Únicos" - Painel de Diversidade
Este mural celebra a diversidade humana, mostrando como cada pessoa é única e
especial, incluindo aquelas com autismo.
Como Fazer: As crianças podem trazer fotos de si mesmas, de familiares ou de
amigos, e escrever mensagens sobre o que as torna especiais. As fotos são então
organizadas em um grande painel.

Encerramento:

Conversa sobre o que aprenderam.
Distribuição de avisos conscientizadores com informações sobre autismo para levar
para casa.



Placas para painel “Encaixando peças, abraçando diferenças”



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 

potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 


