
DIA MUNDIAL DA SÍNDROME DE DOWN 
Plano de \aula

Objetivos:
Aumentar a conscientização sobre a Síndrome de Down.
Promover a inclusão e o respeito às diferenças.
Encorajar a empatia e a compreensão entre os alunos.

• Começar com uma conversa aberta sobre o que as crianças já sabem sobre a Síndrome de Down.
O que vocês já ouviram falar sobre a Síndrome de Down?
Vocês conhecem alguém com Síndrome de Down? Como é essa pessoa?
Por que acham que é importante conhecer e entender sobre a Síndrome de Down?
O que vocês acham que faz uma pessoa com Síndrome de Down ser especial ou única?
O que podemos fazer para garantir que todos se sintam incluídos e bem-vindos em nossa escola?

• Explicar brevemente o que é a Síndrome de Down, de forma apropriada à idade. (Como modelo norteador,
podemos utilizar o texto informativo adequado à turma)

• Exibir um curto vídeo informativo sobre a Síndrome de Down, focando nas habilidades e talentos de pessoas
com essa condição.

Sugestão para turmas menores: Uma Amiga Diferente (Síndrome de Down)
Sugestão para turmas maiores: O que é a síndrome de Down? CanalMovimentoDown
Discussão Guiada
Discutir o vídeo, perguntando às crianças como se sentiram ao assistir e o que aprenderam.
Enfatizar a importância da inclusão e do respeito às diferenças.
Discutir como as meias diferentes representam a beleza da diversidade e da aceitação.
• Finalizar explicando que levarão para casa um aviso conscientizador para compartilhar com a família e

amigos, indicar que expliquem o que aprenderam para as famílias, para que todos possam aprender juntos!

Bom \trabalho! 



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível exclusivamente para
aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais, plataformas digitais ou
através de qualquer meio eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações estão sujeitas a
sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e conte-nos sobre sua
experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso com a educação.
Um espaço exclusivo com suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e potencializar o aprendizado dos alunos.
Clique aqui e dê o primeiro passo para um ano letivo potente, seguro e tranquilo!

https://mariprof.me/edp2024/
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