
BULLYING
Bullying

O bullying é um comportamento agressivo e intencional que ocorre de forma
repetitiva, causando danos físicos, emocionais e psicológicos à vítima. Na escola,
é fundamental que todos os alunos se sintam seguros e respeitados, sem
tolerância ao bullying.

O que é Bullying?
Definição: O bullying é quando uma pessoa ou grupo de pessoas pratica ações
que causam dor e angústia a outra pessoa de forma repetitiva.
Tipos de Bullying: Pode ocorrer de diversas formas, como verbal (insultos,
apelidos ofensivos), físico (agressões, empurrões), social (exclusão, fofocas) e
virtual (cyberbullying).

Como Combater o Bullying?
Diálogo: Conversar com os alunos sobre o respeito mútuo e a importância de
denunciar qualquer situação de bullying.
Empatia: Incentivar a empatia e a solidariedade entre os colegas, promovendo
um ambiente escolar acolhedor e seguro para todos.
Consequências do Bullying
Impacto: O bullying pode causar traumas emocionais, baixa autoestima,
dificuldades de aprendizagem e até mesmo levar a casos mais graves, como
depressão e suicídio.
Intervenção: É responsabilidade de todos, professores, funcionários e alunos, agir
contra o bullying, buscando soluções e apoio para as vítimas.

1. Analise o conceito de bullying apresentado no texto e explique por que é

considerado um comportamento agressivo e intencional.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Caracterize os diferentes tipos de bullying mencionados no texto e dê exemplos

de cada um.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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3. Explique a importância do diálogo na prevenção e combate ao bullying.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. Como combater o bullying?

a) Ignorar as situações de bullying.

b) Conversar com os alunos sobre o respeito mútuo e a importância de

denunciar qualquer situação de bullying.

c) Incentivar a prática do bullying como forma de diversão.

d) Excluir os alunos que praticam bullying da escola.

5. Identifique e comente sobre algumas das possíveis consequências do bullying

mencionadas no texto.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

6. Comente sobre a importância de buscar soluções e apoio para as vítimas de

bullying.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

7. Qual é a importância de se combater o bullying na escola?

a) Não há importância, pois o bullying é uma prática comum e aceitável.

b) Garantir que todos os alunos se sintam seguros e respeitados.

c) Promover a exclusão dos alunos que praticam bullying.

d) Estimular a competição entre os alunos.

8. O que é cyberbullying?

a) Uma forma de bullying que ocorre apenas na internet.

b) Uma forma de bullying que ocorre apenas nas redes sociais.

c) Uma forma de bullying que ocorre apenas por meio de mensagens de texto.

d) Uma forma de bullying que ocorre por meio da tecnologia, como internet e

redes sociais.



BULLYING

O bullying é um comportamento repetido com o objetivo de machucar alguém,

seja emocional ou fisicamente.

1. Escreva três palavras que você usaria para descrever uma pessoa que

intimida outras pessoas.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Por que você acha que as pessoas intimidam os outros?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. O bullying pode assumir muitas formas diferentes. Escreva uma definição e/ou

exemplo para cada formulário de intimidação.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Rotule o diagrama mostrando como o bullying pode fazer uma pessoa se sentir.

Você deve escrever emoções e/ou exemplos comportamentais por dentro e

qualquer coisa física por fora.

5. “Pessoas que intimidam outras podem mudar seu comportamento.” Você

concorda ou discorda Dessa declaração? Você deve justificar sua resposta.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Cyberbullying
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1. O que você acha que está acontecendo nesta foto?

___________________________________________________________________

2. Como você acha que a pessoa está se sentindo?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. Por que você acha que a pessoa não está fazendo ou dizendo nada?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. O que você acha que a pessoa está pensando?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5. Como você acha que as pessoas do grupo estão se sentindo?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

6. Por que você acha que as pessoas do grupo estão se comportando dessa

maneira?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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7. Você acha que todos no grupo estão se comportando de maneira diferente ou 

algumas pessoas estão copiando outras?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

8. Por que você acha que as pessoas às vezes copiam o comportamento dos 

outros?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

9. Você acha que o grupo se sentiria melhor se parasse de se comportar assim?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

10. O que o jovem poderia fazer nesta situação?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

11. Você acha que o jovem deveria contar para alguém? Se sim, a quem ele 

deveria contar?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

12. Que motivos a pessoa pode ter para não querer contar a alguém?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

13. Se você visse isso acontecendo, o que você poderia fazer para ajudar o jovem 

e tornar a situação melhor?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

14. O que todos nós podemos fazer para nos unirmos contra o bullying e impedir 

que isso aconteça?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 

potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
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