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Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Tenho uma coroa, 
mas não sou rei,
O que sou eu?

No alto eu vivo, 
colorido eu sou,
Quando falo, 
pareço repetir o 
que você falou.
O que sou eu?

Posso dançar no 
rio, mas nunca 
saio dele,
Mudo de forma, 
mas continuo a ser 
peixe.

Eu tenho um grande 
bico, mas não sei 
bicar, sou famoso 
por minha beleza, 
na floresta vou 
voar.

Nasci de uma 
lenda, mas sou de 
verdade,
Sou raiz que se 
come, e faço parte 
da cidade.

Voo rápido no ar, 
mas não sou um 
pássaro,
Sou feito pelo 
homem, na caça 
eu disparo.

Abacaxi Arara Boto-cor-de-rosa

Tucano Mandioca Flecha

ADIVINHAS! ADIVINHAS! ADIVINHAS!

ADIVINHAS! ADIVINHAS! ADIVINHAS!



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Comigo na mão, o 
caçador se 
prepara,
Lanço longe a 
flecha, com 
precisão rara.
O que sou eu?

Quando você me 
bate, eu falo com 
o vento,
Sou redondo e 
oco, no ritual sou 
alento.

Sou cheio de contas, 
colorido e alegre, 
danço ao som dos 
cantos, na festa estou 
sempre presente.
O que sou eu?

Faço a noite brilhar, 
comigo é só festejar,
Aqueço corações e 
assados, em mim você 
pode olhar.
O que sou eu?

No rio eu me enrolo, 
mas não sou planta, 
sou réptil.
Longa e poderosa, na 
água sou gigante.

Sou pequeno e 
roxo, na tigela vou 
parar,
Na Amazônia 
nasci, pelo Brasil 
vou viajar.

Arco Tambor Cocar

Fogueira Sucuri Açaí

ADIVINHAS! ADIVINHAS! ADIVINHAS!

ADIVINHAS! ADIVINHAS! ADIVINHAS!



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Faça um desenho de sua 
árvore favorita e cole folhas 
ou flores que encontrar no 
pátio da escola ou em casa. 
Escreva uma história curta 
sobre por que essa árvore é 
especial para você.

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

Crie máscaras de animais 
usando pratos de papel. 
Escolha animais como a 
arara, o tucano ou o 
macaco. Depois, apresente 
um pequeno teatro de 
fantoches para a turma.

Construa um instrumento 
musical simples, como um 
chocalho ou um tambor, 
usando materiais 
recicláveis. Experimente 
criar sons diferentes e faça 
uma pequena apresentação 
para a classe.

Com a ajuda de um adulto, 
prepare um lanche simples 
que inclua um ingrediente 
indígena, como a tapioca. 
Compartilhe a receita com 
seus colegas e fale sobre a 
origem do ingrediente.

Escolha uma das lendas 
brasileiras que aprendeu e 
crie um pequeno livro 
ilustrado, recontando a 
história com suas próprias 
palavras e desenhos.

Use papel colorido, penas e 
outros materiais para criar 
seu próprio cocar. Pesquise 
sobre os diferentes estilos 
de cocares indígenas e tente 
representar um deles.



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Aprenda e escreva cinco 
palavras em uma língua 
indígena brasileira. Faça 
cartões com as palavras e 
seus significados e ensine-
as aos seus amigos.

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

Crie um mapa do Brasil e 
marque onde diferentes 
tribos indígenas estão 
localizadas. Use cores e 
símbolos para diferenciar 
as tribos.

Construa um instrumento 
musical simples, como um 
chocalho ou um tambor, 
usando materiais 
recicláveis. Experimente 
criar sons diferentes e faça 
uma pequena apresentação 
para a classe.

Com a ajuda de um adulto, 
prepare um lanche simples 
que inclua um ingrediente 
indígena, como a tapioca. 
Compartilhe a receita com 
seus colegas e fale sobre a 
origem do ingrediente.

Escolha uma das lendas 
brasileiras que aprendeu e 
crie um pequeno livro 
ilustrado, recontando a 
história com suas próprias 
palavras e desenhos.

Use papel colorido, penas e 
outros materiais para criar 
seu próprio cocar. Pesquise 
sobre os diferentes estilos 
de cocares indígenas e tente 
representar um deles.



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Use um rolo de papel 
higiênico vazio para criar 
uma pulseira indígena. 
Corte o rolo em tiras para 
formar a base da pulseira. 
Depois, desenhe padrões e 
grafismos inspirados na 
arte indígena usando 
canetinhas ou tintas. 

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

DESAFIO! DESAFIO! DESAFIO!

Construa uma miniatura de uma 
moradia indígena usando pó de serra 
e cola. Modele a estrutura da 
moradia com o pó de serra misturado 
com cola, formando a base e a 
cobertura. Você pode usar palitos de 
sorvete ou pedaços de papelão para 
estruturar a moradia. Depois, 
decore-a com elementos naturais 
como folhas, gravetos e pedras.

Crie sua própria tinta natural usando 
frutas, legumes e especiarias (como 
beterraba para vermelho, espinafre 
para verde, e açafrão para amarelo). 
Com essas tintas, faça uma pintura 
ou desenho em um pedaço de papel 
ou tecido. Inspire-se em temas da 
natureza ou em padrões indígenas. 



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Qual é o nome do instrumento 
musical indígena que se parece com 
um chocalho e é usado em danças e 
cerimônias?
a) Maracá
b) Flauta
c) Tambor

QUIZ! QUIZ! QUIZ!

QUIZ! QUIZ! QUIZ!

Os povos indígenas costumam morar 
em um tipo especial de casa feita de 
palha e outros materiais naturais. 
Como é chamada essa casa?
a) Iglu
b) Oca
c) Cabana

Qual destes alimentos é um fruto 
típico da Amazônia e muito 
consumido pelos povos indígenas?
a) Maçã
b) Açaí
c) Laranja

Como é chamado o líder de uma tribo 
indígena?
a) Presidente
b) Cacique
c) Rei

Qual animal da Amazônia, segundo 
uma lenda indígena, pode se 
transformar em um homem bonito?
a) Arara
b) Onça
c) Boto-cor-de-rosa

Qual destes não é um objeto utilizado 
pelos indígenas para a caça?
a) Arco e flecha
b) Computador
c) Zarabatana



Tenho uma coroa, mas não sou rei,
Sou muito doce, mas não derreto ao sol.

O que sou eu?

Qual é o nome do enfeite de cabeça 
colorido que muitos povos indígenas 
usam em cerimônias?
a) Boné
b) Cocar
c) Chapéu

QUIZ! QUIZ! QUIZ!

QUIZ! QUIZ! QUIZ!

Que nome é dado ao tipo de pintura 
que os indígenas fazem no corpo com 
tintas naturais?
a) Graffiti
b) Pintura Corporal
c) Tatuagem

Qual destes é um instrumento de 
sopro tradicionalmente usado pelos 
povos indígenas?
a) Guitarra
b) Flauta
c) Piano

Qual destes alimentos foi introduzido 
pelos indígenas e é muito usado na 
culinária brasileira?
a) Pizza
b) Mandioca
c) Hambúrguer

Qual é o nome do brinquedo indígena 
que volta para a mão de quem o 
lança?
a) Bola
b) Bumerangue
c) Pipa

Qual destes é um famoso pássaro 
colorido que é muito respeitado e 
apreciado pelos povos indígenas?
a) Pinguim
b) Coruja
c) Arara


