
No dia 1 de maio, celebramos o Dia do Trabalho. Este é um feriado muito especial no

Brasil e em muitos outros países. Ele homenageia o esforço e a dedicação de todos os

trabalhadores e tem uma história interessante por trás de sua origem.

A história do Dia do Trabalho começou há muitos anos, quando os trabalhadores

lutavam por melhores condições de trabalho. No Brasil, ele foi oficializado como

feriado nacional no ano de 1925. Desde então, esse dia é usado para celebrar as

conquistas dos trabalhadores e refletir sobre a importância dos direitos trabalhistas.

Em várias cidades brasileiras, ocorrem eventos e celebrações neste dia. É também um

momento para descansar e aproveitar o tempo com a família. Muitas pessoas

aproveitam para pensar nas conquistas dos trabalhadores ao longo da história e nas

maneiras de melhorar ainda mais as condições de trabalho.

O Dia do Trabalho é uma oportunidade para homenagear diferentes profissões e

discutir sobre como melhorar as condições de trabalho no país. Este dia nos ajuda a

valorizar o trabalho de cada pessoa, desde médicos até construtores, e a entender

como cada profissão contribui de forma única para nossa sociedade.

1. Explique o significado do Dia do Trabalho e sua importância.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Comente sobre a origem do Dia do Trabalho.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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3. Identifique as conquistas dos trabalhadores que são celebradas no Dia do

Trabalho.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. Analise a importância de refletir sobre as condições de trabalho no Dia do

Trabalho.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. Explique como o Dia do Trabalho é celebrado em várias cidades brasileiras.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6. Comente sobre a importância de valorizar diferentes profissões no Dia do

Trabalho.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7. Encontre no diagrama o nome de 10 profissões.
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1. Resolva a cruzadinha a partir das imagens.

2. Das profissões que estão na cruzadinha, qual você gostaria de ser?

________________________________________________________________________
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1. Forme frases, a partir das profissões abaixo.
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1. Forme frases, a partir das profissões abaixo.
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1. FAÇA UM DESENHO PARA REPRESENTAR CADA PROFISSÃO.

2. PROCURE NO DIAGRAMA ABAIXO, CINCO PROFISSÕES.

A P N W P F L Y H T D S
G R B B O M B E I R O M
H O T T R G P R J F G E
L F Q U T H A W T D S V
Y E W M E D I C O M D T
R S P O I I X P R E A T
E S L H R T Z L D U H P
U O J P O L I C I A L L
M R N E F Q L M A D X A
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1. A PARTIR DAS DICAS ESCREVA QUAL PROFISSÃO SE REFERE AS FICHAS.

EU AJUDO AS
PESSOAS A APRENDER.

EU TRABALHO EM
UMA ESCOLA.

EU AJUDO
PESSOAS DOENTES.
EU TRABALHO EM

UM HOSPITAL.

EU ASSO PÃES E BOLOS.

EU CULTIVO PLANTAS,
ÁRVORES E FLORES.

EU TRABALHO AO AR 
LIVRE.

EU SALVO PESSOAS E
APAGO INCÊNDIOS.

EU AJUDO A
PROTEGER AS PESSOAS.
EU USO UM UNIFORME.

EU AJUDO AS
PESSOAS A CUIDAREM

DE SEUS DENTES.
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1. Leia as afirmativas abaixo, e marque com DE as frases que se referirem a um

dever do trabalhador e com DI as que se referirem ao direito do trabalhador.

( ) Carteira de trabalho assinada

( ) Respeitar as normas da empresa.

( ) Vale-transporte.

( ) Equipamento de segurança.

( ) Recolhimento do FGTS e do INSS.

( ) Cumprir o horário de trabalho

( ) Garantia de salário nunca inferior ao salário mínimo.

( ) Respeitar o superior e os colegas.

( ) Décimo terceiro salário.

2. Esses são alguns dos direitos e deveres do trabalhador. Existem muitos outros.

Cite um dever e um direito que é do seu conhecimento.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. Os trabalhadores são protegidos pelas leis trabalhistas, que ditam os seus direitos.

Você sabe onde encontrar essas lei?

(    ) LTL (    ) CLT 

4. O que significa a sigla CLT?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. Faça uma breve pesquisa sobre os direitos dos trabalhadores e registre no seu

caderno de história.
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Hora da entrevista! Pense com carinho em uma pessoa do seu ambiente familiar para

realizar uma entrevista sobre a sua profissão, leia as perguntas para o entrevistado e

registre com cuidado e atenção as respostas que foram dadas. Capriche!

1) Nome do entrevistado(a):

________________________________________________________________________

2) Qual é a sua profissão? E onde você a realiza?

________________________________________________________________________

3) Há quantos anos a exerce?

________________________________________________________________________

4) Para você, qual é a importância da sua profissão?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5) Quando e como você começou a se interessar por sua profissão?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6) Alguém te influenciou para entrar nesta profissão?

________________________________________________________________________

7) O que você mais gosta em seu trabalho?

________________________________________________________________________

8) Que tal uma dica para desempenhar um bom trabalho na sua profissão?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

9) Deixe uma mensagem de incentivo para quem gostaria de seguir a sua profissão!

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 



ALGUMAS CRIANÇAS JÁ ESCOLHERAM O QUE QUEREM SER, AGORA VAMOS VER OS

SEUS AMIGOS! FAÇA UMA LISTA COM OS NOMES DOS COLEGAS DE CLASSE E AS

PROFISSÕES QUE ELES QUEREM EXERCER AO CRESCER!
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Era uma vez um menino muito bonito, esperto e inteligente. O nome dele era

Leonardo, mas todos o chamavam de Léo. O Léo adorava ir para a escola. Lá ele tinha

muitos amigos: o Bruno, o Paulinho, o Fábio, a Clara e a Laura.

O menino Léo e sua turma estavam bem animados para irem para o colégio na

segunda-feira pela manhã, pois a professora Tatiana que dava aula de português

havia dito para eles na semana passada que na segunda -feira eles iriam fazer uma

redação, de um tema surpresa!

Quando o Léo e os outros alunos chegaram na classe, estavam ansiosos para

reencontrar a professora, pois queriam muito saber qual seria o tema da redação que

teriam que fazer.

Assim que a professora Tatiana entrou na sala, o Léo curioso como sempre já foi

logo perguntando:

- Professora qual será o tema da redação que iremos fazer?

A professora calmamente respondeu:

- Calma Léo, já vou contar para vocês...

Os olhinhos do Léo e das outras crianças brilhavam aguardando a professora contar...

A professora Tatiana disse que o tema seria sobre profissões. Que cada um deveria

escrever uma redação dizendo qual profissão gostaria de ter quando crescesse e o

porquê da sua escolha. Mas antes a professora disse que falaria sobre algumas

profissões para que assim tivessem ideia da importância de cada uma...

Logicamente, a professora não iria conseguir falar de todas as profissões, pois

existem muitas... No entanto, ela escolheu algumas... Primeiramente ela falou da

profissão do médico. A professora disse que estes profissionais estudam muitos anos, e

tem uma linda missão de diagnosticar, tratar e curar pessoas doentes..
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Depois a professora falou da profissão do advogado. Ela disse que estes profissionais

defendem os interesses de seus clientes, e que representam a lei. A professora também

citou a profissão do bombeiro, contou para sala que estes profissionais combatem

incêndios, e salvam pessoas e animais, e que muitas vezes colocam suas próprias vidas

em risco, são verdadeiros heróis! Outra profissão que a professora falou foi a do piloto

de avião, estes profissionais são responsáveis por comandar e conduzir voos sejam

nacionais ou internacionais. Eles tem uma rotina muito dinâmica!

Uma outra profissão que a professora Tatiana falou na sala, foi a de cozinheiro.... Ela

disse que eles preparam comidas saborosas, elaboram o cardápio e trabalham em

equipe para que tudo fique perfeito para seus clientes! A professora também fez

questão de falar sobre a profissão dos coletores de lixo... contou que eles são muito

importantes, pois fazem a limpeza das ruas, removendo todo o lixo, deixando tudo

limpinho...

A última profissão que ela citou foi a de professor. Disse que estes profissionais são

fundamentais, pois tem a missão de ensinar crianças, jovens e adultos, contribuindo

para que todos adquiram o conhecimento. Os alunos adoraram a explicação da

professora sobre tais profissões.

O Paulinho disse que queria ser bombeiro, a Clara disse que queria ser médica, pois

queria muito ajudar as pessoas doentes. Já o Bruno disse que amava viajar, e que ser

piloto para ele seria maravilhoso... O Fábio e a Laura disse que queriam ser cozinheiros

e poderiam até trabalhar juntos... E o Léo disse que queria mesmo é ser professor,

pois achava lindo a missão de ensinar, e assim cada aluno da turma da professora ia

falando uma profissão e colocando no papel sobre o porquê da sua escolha....

No final da aula, a professora disse que independente da escolha, toda profissão

tem seu valor, pois o importante é exerce-la com amor e dedicação!



1. Qual o título da história?

_________________________________________________________________________

2. Todos chamavam o personagem principal da história de :

( ) Teo ( ) Leo ( ) Biel

3. A professora Tatiana dava aula de:

( ) História. ( ) Inglês. ( ) Português

4. O Leonardo tinha duas amigas. O nome delas era:

( ) Lara e Paula. ( ) Clara e Laura. ( ) Tina e Gabi

5. Sobre qual tema os alunos da professora Tatiana teriam que escrever?

_________________________________________________________________________

6. O que a professora falou sobre a profissão dos coletores de lixo?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7. Na história quem disse que queria ser piloto de avião?

_________________________________________________________________________

8. Os personagens que queriam ser cozinheiros na história são:

( ) Leo e Clara. ( ) Bruno e Fábio. ( ) Fabio e Laura

9. Por que Clara disse que queria ser médica?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

10. Bruno disse que amava:

( ) Comer. ( ) Viajar. ( ) Dormir



1. Qual o título da história?

_________________________________________________________________________

2. Como todos costumavam chamar o personagem principal da história?

_________________________________________________________________________

3. Qual o nome dos amigos do personagem principal da história?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4. Porque o menino Leo e sua turma estavam animados para irem ao colégio na

segunda pela manhã?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. Qual o nome da professora do texto?

_________________________________________________________________________

6. A professora do texto dava aula de que disciplina?

_________________________________________________________________________

7. Qual era o tema da redação que a professora pediu para que seus alunos

escrevessem?

_________________________________________________________________________

8. Quais foram as profissões citadas pela professora no texto?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

9. No texto, quais foram os personagens que disseram que gostariam de ser

cozinheiro?

_________________________________________________

10. Por que Leo disse que queria ser professor?

_________________________________________________

_________________________________________________

11. O que a professora quer dizer quando fala que toda profissão tem seu valor?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________



EU QUERO SER

DESENHE UMA IMAGEM SUA COMO UM(A)

ESCREVA 3 MOTIVOS

1. ______________________________

2. ______________________________

3.     ______________________________ 
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Para esta atividade, você deve escolher uma profissão que lhe interessa. Depois, faça

uma pesquisa para descobrir mais sobre essa profissão e responda às perguntas

abaixo. Você pode usar livros, revistas ou a internet para a pesquisa.

1. Qual é a profissão que você escolheu?

________________________________________________________________________

2. O que essa profissão faz?

Descreva as principais atividades que uma pessoa nessa profissão realiza.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Conte um pouco sobre a rotina de trabalho e as tarefas diárias.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Quais habilidades ou conhecimentos são necessários para essa profissão?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Você conhece alguém que trabalha nessa profissão?

Se sim, quem é? Se não, há alguma profissão parecida com a sua escolha?

________________________________________________________________________

6. Como essa profissão contribui para a sociedade?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

O que mais chamou sua atenção ao pesquisar?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Escreva uma mensagem de agradecimento a um trabalhador que você admira. Pode

ser um familiar, um professor, um médico, entre outros. Lembre-se de demonstrar sua

gratidão e respeito.
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Base Nacional Comum Curricular

(EF35LP03) Identificar a ideia central do 
texto, demonstrando compreensão global.

(EF35LP04) Inferir informações implícitas nos 
textos lidos.

(EF15LP03) Localizar informações explícitas 
em textos. (EF04LP05) Identificar a 

função na leitura e usar, 
adequadamente, na escrita 
ponto final, de interrogação, 
de exclamação, dois-pontos 

e travessão em diálogos 
(discurso direto), vírgula em 

enumerações e em separação 
de vocativo e de aposto



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 

potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/
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