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PLANO DE AULA

BULLYING

Ndo é brincddeirdl

Objetivo: Conscientizar os alunos sobre o bullying, promover respeito ds
diversidades, e encorajar comportamentos empdaticos e respeitosos.
MOMENTO ¥

Preparar o ambiente, posicionando o painel em um local visivel da sala.
Apresentar o painel aos alunos, permitindo que observem as imagens e leiam
o slogan.

Realizar perguntas de engajamento:

"O que vocés veem neste painel?”

"O que a frase ‘Bullying Ndo é Brincadeira!’ significa para vocés?”

"Como podemos mostrar respeito pelas diferencas dos outros?”

"Por que é importante que todos na nossa escola se sintam respeitados e
seguros?”

Comegar definindo bullying de forma simples e direta, utilizar as a
apresentag¢do para conceituar e debater com as criangas;

Dar exemplos variados de bullying e peca para os alunos identificarem se ja
presenciaram ou ouviram falar de situag¢des parecidas.

Explicar por que é crucial falar sobre bullying e ndo ignorar o problema.
Discutir como o bullying pode afetar a todos na escola, ndo apenas as vitimas
diretas.

"Como vocés acham que uma pessoa se sente ao ser intimidada ou deixada
de fora propositalmente?”

"O que vocés podem fazer se virem alguém sendo intimidado?”

"Vocés acham que ignorar o bullying é uma solugdo? Por qué?”

"Como a escola seria diferente se ndo houvesse bullying?"

"Por que é importante falar sobre o bullying e ndo manter em segredo?”

MOMENTO 2: Coicco. de Am,oﬂvog,@ o dircusnde.

Introdugdo da "Caixa do Desabafo” e explicagdo de como serd usada.

Usar as fichas com as situagoes, em pequenos grupos utilizando as fichas
com situagdes para debater comportamentos e a¢des corretas.

Apds esse momento mostrar a caixa do desabafo e combinar com as
criangas, como elas podem utilizar o recurso, deixar posicionada em um local
mais discreto da classe;

MOMENTO 4: Jogo de Tabuleiro "O que Penso sobre o Bullying”. Discussdo em
grupo sobre as experiéncias do jogo.

Realizar as propostas de atividades com as criangas, expor as principais no
mural da turma.
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MOMENTO S:
Realizar a produg¢do de textos ou frases coletivas sobre o bullying.

Hoje, vamos usar nossa criatividade e colaborag¢do para criar um texto ou

frases sobre bullying.

Orientagdes ao professor: Decidam se vdo escrever um poema, uma histéria

curta, um didlogo entre personagens ou um conjunto de frases poderosas.

* Pensem em palavras-chave relacionadas ao bullying e anotem-nas no
quadro. Essas palavras vdo nos ajudar a comegar. Pensem em emogoes,
acdes e solugdes.

* Respondam a estas perguntas para terem ideias para o nosso texto ou
frases:

Como vocé se sentiria se fosse intimidado ou visse alguém sendo intimidado?

Qual seria a melhor maneira de ajudar alguém que esta sendo intimidado?

O que vocé diria a alguém que pratica bullying para fazé-lo refletir sobre suas

acdes?

* Se estiverem escrevendo uma histéria, comecem estabelecendo o cendrio
e os personagens. Para um poema, escolham uma forma e um ritmo.
Para frases, pensem em mensagens curtas e impactantes.

* Revisem o que escreveram, adicionem ideias e ajustem onde for
necessdrio para que a mensagem seja clara e forte.

* Escrevam a versdo final em cartaz ou de forma individual.

Utilizar as plaquinhas para culminar as reflexdes com fotos e exposi¢cdo.
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Para lidar com a crianga que pratica o bullying:

Converse com a crian¢a em um ambiente privado e seguro.

Mantenha a calma e ndo julgue; o objetivo é entender, ndo intimidar.
Explique claramente o comportamento que foi observado e por que é
inaceitavel.

Discuta as consequéncias do bullying para a vitima e para a comunidade
escolar.

Tente entender as razdes por trds do comportamento da crianca.

Pergunte sobre sentimentos e problemas que podem estar influenciando suas
acoes.

Faca a crian¢a entender as consequéncias de seus atos e a importdncia da
responsabilidade pelos mesmos.
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Estabeleca consequéncias claras e apropriadas, se necessario.

Ensine habilidades de empatia e maneiras de interagir de forma positiva.
Inclua a crian¢a em atividades que promovam a cooperag¢do e o respeito.
Acompanhamento:

Monitore o comportamento da criancga e ofereca feedback positivo quando
melhorias forem observadas.

Mantenha a comunica¢do com os pais e outros profissionais da escola.

Para lidar com a crianga que é vitima do bullying:

Ofereca um ambiente seguro e acolhedor para que a crian¢a se abra e
compartilhe sua experiéncia.

Assegure que ela ndo estd sozinha e que o bullying ndo é culpa dela.

Oug¢a com ateng¢do e empatia, validando seus sentimentos e preocupagdes.
Evite minimizar seus sentimentos ou o incidente.

Trabalhe com a crianga para desenvolver estratégias de enfrentamento e
planos de ag¢do para quando ela se sentir intimidada.
Ensine habilidades de assertividade e como pedir ajuda.

Encoraje a crian¢a a se envolver em atividades e grupos que fortalegam sua
autoconfianga e resiliéncia.

Reforce suas qualidades e habilidades, mostrando-lhe formas de
autovalorizacdo.

Mantenha um acompanhamento continuo para assegurar que o bullying
cessou e que a crianga se sente segura.

Comunique-se regularmente com os pais e envolva-os no processo de apoio.
Considere envolver conselheiros escolares ou psicologos se necessdrio para
dar apoio adicional.
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Este material € uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRICOES DE USO
(5 Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
) Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sangdes penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.
USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e
outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o cora¢do do nosso compromisso
com a educag¢do. Um espago exclusivo com

suporte pedagogico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!




