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Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
(5 Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
6 Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e

outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!
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Soo descri¢des especificas de agdes e tarefas que os estudantes devem ser capazes de
realizar. Elas sdo formuladas como capacidades observaveis e mensurdveis, indicando o que os
alunos deveriam saber e ser capazes de fazer em diferentes estagios do seu desenvolvimento
educacional. Expressam as aprendizagens essenciais relativas aos objetos de conhecimento.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOICIO1)
Comparar
caracteristicas
de diferentes
materiais
presentes em
objetos de uso
cotidiano,
discutindo sua
origem, os
modos como sdo
descartados e
como podem ser
usados

de forma mais
consciente.

Inicie a aula com uma conversa sobre os objetos que os alunos
usam todos os dias (ex.: brinquedos, utensilios de cozinha,
roupas).

Explique o objetivo da aula: aprender sobre os materiais de que
sdo feitos esses objetos, suas caracteristicas e como podemos
usd-los de forma consciente.

Explique as caracteristicas de alguns materiais comuns:
Plastico: Leve, duravel, flexivel.

Metal: Forte, duravel, pode ser pesado.

Vidro: Transparente, fragil, reciclavel.

Papel: Leve, facil de rasgar, reciclavel.

Madeira: Natural, duravel, biodegradavel.

Mostre exemplos de objetos feitos de cada um desses materiais
e peca que os alunos identifiquem as caracteristicas discutidas.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas de
papel.

Peca que cada grupo escolha alguns objetos na sala de aula e
identifique de que materiais sdo feitos e suas caracteristicas.
Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar os materiais e
a registrar suas observagdes nas fichas.

Reldna a turma e discuta as observag¢des dos grupos, anotando
os materiais e suas caracteristicas no quadro.

Revise as caracteristicas dos materiais abordadas na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre suas observagdes.

Explique a origem de alguns materiais comuns:
Plastico: Derivado do petréleo.

Metal: Extraido de minérios.

Vidro: Feito de areia.

Papel: Feito de arvores.

Madeira: Proveniente de arvores.

Discuta como esses materiais sdo processados e
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOICIO1)
Comparar
caracteristicas
de diferentes
materiais
presentes em
objetos de uso
cotidiano,
discutindo sua
origem, os
modos como sdo
descartados e
como podem ser
usados

de forma mais
consciente.

transformados em objetos de uso cotidiano.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua materiais de
pesquisa (livros, tablets, acesso a internet, fichas informativas).
Peca que cada grupo pesquise a origem de um material
especifico e como ele é transformado em objetos.

Circule pela sala, ajudando os alunos na pesquisa e
incentivando-os a buscar detalhes interessantes sobre a origem
dos materiais.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo apresente suas
descobertas, explicando a origem e o processamento do
material pesquisado.

Revise as atividades de identificagdo, descri¢do e pesquisa
realizadas nas aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre
suas descobertas.

Explique como os diferentes materiais podem ser descartados e
como isso afeta o meio ambiente:

Plastico: Pode levar centenas de anos para se decompor, deve
ser reciclado.

Metal: Reciclavel, reduz a necessidade de mineracdo.

Vidro: Reciclavel infinitamente, evita o uso excessivo de areia.
Papel: Reciclavel, reduz o corte de arvores.

Madeira: Biodegradavel, mas deve ser usada de forma
sustentavel.

Discuta maneiras de usar os materiais de forma mais
consciente, como a reutilizagdo e a reciclagem.

Organize uma atividade pratica onde os alunos criardo
projetos de reutilizacdo de materiais.

Peca que os alunos tragam materiais reciclaveis de casa
(garrafas plasticas, latas, caixas de papeldo) e, em grupos,
proponham formas de reutilizd-los para criar novos objetos
Gteis ou decorativos.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e
a criar os projetos.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CI02)
Localizar,
nomear e
representar
graficamente
(por meio de
desenhos)
partes do
corpo humano e
explicar suas
fungoes.

Inicie a aula com uma conversa sobre o corpo humano,
perguntando aos alunos se eles sabem nomear algumas partes
do corpo.

Explique o objetivo da aula: aprender a localizar, nomear e
desenhar as partes do corpo humano e entender suas fungoes.

Utilize um boneco ou um cartaz grande do corpo humano para
apresentar as principais partes do corpo: cabecga, bragos, mdos,
pernas, pés, tronco, etc.

Nomeie cada parte do corpo e peca que os alunos repitam em
voz alta.

Faca perguntas para verificar o entendimento, como "Onde esta
sua cabeca?" ou "Mostre suas mdos."

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas de
papel com desenhos do corpo humano sem rétulos.

Peca que os alunos nomeiem as partes do corpo nos desenhos e
coloram cada parte de uma cor diferente.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e nomear as
partes do corpo corretamente.

Relna a turma e discuta as observagdes dos grupos, anotando
as partes do corpo e seus nomes no quadro.

Revise as partes do corpo nomeadas na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre suas observagdes.

Explique as fungoes bdasicas de algumas partes do corpo:
Cabeca: Contém o cérebro, olhos, nariz, boca, ouvidos.

Bracos e Mdos: Usados para pegar, segurar, tocar, escrever.
Pernas e Pés: Usados para andar, correr, pular.

Tronco: Protege 6rgdos internos como coragdo e pulmaoes.

Use exemplos e perguntas para ajudar os alunos a entenderem
as fung¢des das partes do corpo (ex.: "Para que usamos nossas
mdos?").

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CI02)
Localizar,
nomear e
representar
graficamente
(por meio de
desenhos)
partes do
corpo humano e
explicar suas
fungoes.

Peca que desenhem o corpo humano e rotulem as partes que
aprenderam, incluindo uma breve descri¢do de suas fung¢des.
Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar e rotular
corretamente.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus
desenhos, discutindo as fun¢des das partes do corpo.

Revise as partes do corpo e suas fun¢des abordadas nas aulas
anteriores, perguntando aos alunos sobre seus desenhos e
observacdes.

Organize uma atividade pratica onde os alunos, em duplas, vao
desenhar o contorno do corpo de um colega em papel kraft ou
jornal.

Apods desenharem o contorno, os alunos devem nomear e colorir
as partes do corpo no contorno desenhado.

Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar e rotular
corretamente.

Organize um jogo onde os alunos devem localizar e nomear
partes do corpo de acordo com as fungoes.

Por exemplo, vocé pode dizer "Mostre a parte do corpo que
usamos para ver" e os alunos devem apontar para os olhos.
Divida a turma em pequenos grupos e faga uma competicdo
amigdavel para ver quem consegue nomear mais partes do
corpo corretamente.

RelUna a turma e discuta os resultados do jogo, reforcando as
fun¢des das partes do corpo.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOI1CIO3)
Discutir as
razdes pelas
quais os habitos
de higiene do
corpo (lavar as
mados antes

de comer,
escovar os
dentes, limpar
os olhos, o nariz
e as orelhas etc.)
sdo necessdrios
para a
manuten¢do da
salde.

Inicie a aula com uma conversa sobre o que os alunos sabem
sobre hdbitos de higiene.

Explique o objetivo da aula: aprender sobre os habitos de
higiene e por que eles sdo importantes para a nossa salde.

Explique os principais habitos de higiene e suas importancias:
Lavar as mdos: Remove germes e evita doencgas.

Escovar os dentes: Previne cdries e problemas nas gengivas.
Limpar os olhos, nariz e orelhas: Remove sujeira e previne
infecgdes.

Tomar banho: Remove sujeira e suor, mantém a pele saudavel.
Use imagens e videos para ilustrar cada habito de higiene.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas de
papel e lapis de cor.

Peca que cada grupo discuta e desenhe um hdabito de higiene,
explicando por que é importante.

Circule pela sala, ajudando os alunos a discutir e desenhar
corretamente.

RelUna a turma e peca que cada grupo apresente seu desenho e
explica¢do, anotando os pontos principais no quadro.

Revise os hdbitos de higiene discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre suas observag¢des e desenhos.

Faca uma demonstrag¢do pratica de como realizar corretamente
cada habito de higiene:

Lavar as mdos: Mostre como lavar todas as partes das maos
(palmas, costas, entre os dedos).

Escovar os dentes: Mostre a técnica correta de escovacdo e uso
do fio dental.

Limpar os olhos, nariz e orelhas: Explique como fazer isso de
maneira segura e adequada.

Tomar banho: Explique a importancia de lavar todas as partes
do corpo.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOI1CIO3)
Discutir as
razdes pelas
quais os habitos
de higiene do
corpo (lavar as
mados antes

de comer,
escovar os
dentes, limpar
os olhos, o nariz
e as orelhas etc.)
sdo necessdrios
para a
manuten¢do da
salde.

Peca que os alunos pratiquem esses hdbitos usando materiais
disponiveis na sala de aula (ex.: lavar as mdos com dgua e
sabdo).

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que desenhem a si mesmos praticando um habito de
higiene que aprenderam.

Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar e rotular
corretamente.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus
desenhos, discutindo a importdncia do hdbito de higiene
representado.

Revise os hdbitos de higiene e suas importancias abordadas nas
aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre seus desenhos e
observacodes.

Organize um jogo de perguntas e respostas para reforgar os
conceitos aprendidos.

Divida a turma em pequenos grupos e faga perguntas sobre os
habitos de higiene, como "Por que devemos lavar as mdos antes
de comer?” ou "Como devemos escovar os dentes
corretamente?”.

Distribua pontos para as respostas corretas e incentive a
participagcdo de todos os alunos.

RelUna a turma e discuta as respostas dadas durante o jogo,
reforcando as razdes pelas quais os hdbitos de higiene sdo
importantes para a sadde.

Pergunte aos alunos sobre como eles podem melhorar seus
habitos de higiene no dia a dia.

Escreva as conclusdes no quadro, destacando a importancia de
manter bons hdbitos de higiene para prevenir doengcas e manter
a saulde.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOICIO4)
Comparar
caracteristicas
fisicas entre os
colegas,
reconhecendo a
diversidade e a
importancia da
valorizagdo, do
acolhimento e do
respeito as
diferencas.

Inicie a aula com uma conversa sobre as caracteristicas fisicas
que os alunos podem observar em si mesmos e nos colegas.
Explique o objetivo da aula: aprender sobre as diferentes
caracteristicas fisicas entre as pessoas e a importdncia de
valorizar e respeitar essas diferencas.

Explique que as pessoas tém diversas caracteristicas fisicas,
como cor de pele, cor e tipo de cabelo, altura, peso, formato do
rosto, etc.

Use imagens de pessoas com diferentes caracteristicas fisicas
para ilustrar essa diversidade.

Pergunte aos alunos sobre as caracteristicas fisicas que eles
observam em si mesmos e nos colegas.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas de
papel e lapis de cor.

Peca que cada grupo observe e descreva as caracteristicas
fisicas de seus colegas, anotando as diferen¢as e semelhangas.
Circule pela sala, ajudando os alunos a observar e descrever
corretamente.

RelUna a turma e discuta as observag¢des dos grupos, anotando
as caracteristicas descritas no quadro.

Revise as caracteristicas fisicas observadas e descritas na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre suas observagdes.

Explique a importancia de valorizar e respeitar as diferencas
fisicas entre as pessoas.

Discuta como as diferencas nos tornam dnicos e especiais.

Use exemplos de como respeitar e valorizar as diferengas pode
tornar a convivéncia mais harmoniosa e enriquecedora.

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.
Peca que desenhem um colega destacando suas caracteristicas
fisicas, escrevendo também palavras de
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFOICIO4)
Comparar
caracteristicas
fisicas entre os
colegas,
reconhecendo a
diversidade e a
importancia da
valorizagdo, do
acolhimento e do
respeito as
diferencas.

valorizagdo e respeito.

Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar e escrever
corretamente.

Relna a turma e pega que alguns alunos compartilhem seus
desenhos e palavras de valorizagdo, discutindo a importdncia
do respeito das diferencas.

Revise as atividades de observacdo, descricdo e valorizagdo
realizadas nas aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre
seus desenhos e palavras de respeito.

Organize uma dindmica de acolhimento onde os alunos se
sentem em circulo.

Cada aluno deve falar sobre uma caracteristica fisica que
aprecia em um colega e dizer algo positivo sobre ele.
Incentive todos os alunos a participarem, reforcando a
importancia de acolher e valorizar as diferengas.

Relna a turma e discuta as falas dos alunos durante a
dindmica, destacando os pontos positivos mencionados.
Pergunte aos alunos como se sentiram ao ouvir coisas positivas
sobre si mesmos e sobre os colegas.

Escreva as conclusdes no quadro, refor¢cando a importdncia do
acolhimento e do respeito das diferencas fisicas.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CIO5)
Identificar e
nomear
diferentes
escalas de
tempo: os
periodos didrios
(manha,

tarde, noite) e a
sucessdo de
dias, semanas,
meses e anos.

Inicie a aula com uma conversa sobre o que os alunos fazem em
diferentes momentos do dia (manha, tarde, noite).

Explique o objetivo da aula: aprender sobre os diferentes
periodos do dia e a sucessdo de dias, semanas, meses e anos.

Explique os periodos didrios:

Manhé&: Quando acordamos e comecamos o dia.

Tarde: Apds o almogo, quando continuamos nossas atividades.
Noite: Quando nos preparamos para dormir.

Use imagens e videos para ilustrar cada periodo do dia.
Pergunte aos alunos sobre suas atividades tipicas em cada
periodo do dia.

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que desenhem uma atividade que fazem em cada periodo
do dia (manhd, tarde, noite).

Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar suas
atividades.

Relna a turma e pe¢a que cada aluno compartilhe seus
desenhos, discutindo as atividades em cada periodo do dia.

Revise os periodos didrios discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre suas atividades desenhadas.

Explique a sucessdo de dias:

Dias da Semana: Segunda-feira, Ter¢a-feira, Quarta-feira,
Quinta-feira, Sexta-feira, Sadbado, Domingo.

Explique o conceito de uma semana, composta por sete dias.
Use um calendario para mostrar a sequéncia dos dias e como
eles se repetem a cada semana.

Distribua folhas de calendario para os alunos.

Peca que identifiqguem e marquem os dias da semana no
calenddrio.

Peca que marquem atividades especificas que fazem em certos
dias (ex.: ir a escola de segunda a sexta-feira).
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CIO5)
Identificar e
nomear
diferentes
escalas de
tempo: os
periodos didrios
(manha,

tarde, noite) e a
sucessdo de
dias, semanas,
meses e anos.

Relna a turma e discuta como os dias se organizam em
semanas e como usamos calenddrios para planejar nossas
atividades.

Revise os conceitos de periodos didrios e sucessdo de dias e
semanas abordados nas aulas anteriores, perguntando aos
alunos sobre suas atividades e calendarios.

Explique a sucessdo de meses:

Meses do Ano: Janeiro, Fevereiro, Marc¢o, Abril, Maio, Junho,
Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro, Dezembro.
Explique que um ano é composto por 12 meses.

Use um calendario anual para mostrar a sequéncia dos meses e
como eles se organizam em um ano.

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que criem uma linha do tempo do ano, marcando os
meses e eventos importantes (ex.: aniversdrios, feriados).
Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar suas linhas do
tempo.

Relna a turma e pe¢a que alguns alunos compartilhem suas
linhas do tempo, discutindo a importdncia de cada més e
evento.
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CI06)
Selecionar
exemplos de
como a
sucessdo de dias
e noites orienta
o ritmo de
atividades
didrias de seres
humanos e de
outros seres
Vivos.

Inicie a aula com uma conversa sobre o que os alunos fazem
durante o dia e a noite.

Explique o objetivo da aula: aprender sobre como a sucessdo de
dias e noites orienta as atividades didrias dos seres humanos e
de outros seres vivos.

Explique a diferenc¢a entre dia e noite:

Dia: Periodo em que o Sol estd no céu, trazendo luz e calor.
Noite: Periodo em que o Sol se pde, trazendo escuriddo e menor
temperatura.

Use imagens e videos para ilustrar a transi¢do entre dia e noite.
Pergunte aos alunos sobre suas atividades tipicas durante o dia
e d noite.

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que desenhem duas cenas: uma de atividades que fazem
durante o dia e outra de atividades que fazem a noite.

Circule pela sala, ajudando os alunos a desenhar suas
atividades.

Relna a turma e pe¢a que cada aluno compartilhe seus
desenhos, discutindo as atividades tipicas de dia e de noite.

Revise os conceitos de dia e noite discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre suas atividades desenhadas.

Expligue como a sucessdo de dias e noites orienta as atividades
didrias dos seres humanos:

Durante o Dia: Acordamos, trabalhamos, estudamos,
brincamos, fazemos atividades ao ar livre.

Durante a Noite: Jantamos, descansamos, assistimos TV, lemos,
dormimos.

Use exemplos praticos do dia a dia dos alunos para ilustrar essa
organizag¢do de atividades.

Distribua uma folha com duas colunas: “Atividades Durante o
Dia" e "Atividades Durante a Noite".
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« A .
Cienhcias
E no conhecimento que existe uma chance de
libertagdo.

(EFO1CI06)
Selecionar
exemplos de
como a
sucessdo de dias
e noites orienta
o ritmo de
atividades
didrias de seres
humanos e de
outros seres
Vivos.

Peca que os alunos preencham as colunas com suas atividades
didrias, desenhando ou escrevendo.

Circule pela sala, ajudando os alunos a preencher as colunas
corretamente.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem suas
listas, discutindo a organizag¢do de atividades de acordo com o
dia e a noite.

Revise as atividades didrias dos seres humanos abordadas nas
aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre suas listas e
desenhos.

Explique como a sucessdo de dias e noites também orienta as
atividades de outros seres vivos:

Animais Diurnos: Animais que sdo ativos durante o dia (ex.:
pdssaros, borboletas, humanos).

Animais Noturnos: Animais que sdo ativos durante a noite (ex.:
corujas, morcegos, gatos).

Use imagens e videos para ilustrar as atividades diurnas e
noturnas de diferentes animais.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua materiais de
pesquisa (livros, tablets, acesso a internet, fichas informativas).
Peca que cada grupo pesquise sobre um animal diurno e um
animal noturno, registrando suas atividades tipicas.

Circule pela sala, ajudando os alunos na pesquisa e
incentivando-os a buscar detalhes sobre as atividades dos
animais.

RelUna a turma e pe¢a que cada grupo apresente suas
descobertas, explicando as atividades didrias dos animais
pesquisados.




