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Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
(5 Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
6 Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e

outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!
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GIENGIAS

E no conhecimento que existe uma chance de
libertagao.

(EFO5CIO1)
Explorar
fenomenos da
vida cotidiana
que evidenciem
propriedades
fisicas dos
materiais [
como densidade,
condutibilidade
térmica e
elétrica,
respostas a
forcas
magnéticas,
solubilidade,
respostas a
forcas
mecdnicas
(dureza,
elasticidade
etc.), entre
outras.

Compreensdo do conceito de propriedades fisicas dos
materiais: O objetivo principal é que os alunos entendam o que
sdo propriedades fisicas dos materiais e como elas se
manifestam em diferentes situagdes do cotidiano. Isso inclui
conceitos como densidade, condutibilidade térmica e elétrica,
respostas a for¢as magnéticas, solubilidade, respostas a for¢as
mecdnicas, entre outros.

* Revisdo de conteldos anteriores: O professor deve comegar
a aula relembrando os conceitos de matéria e seus estados
fisicos (sélido, liquido e gasoso), que provavelmente foram
abordados em aulas anteriores. Isso é fundamental para
que os alunos possam compreender as propriedades fisicas
dos materiais que serdo exploradas na aula

* Para despertar o interesse dos alunos, o professor pode
apresentar duas situagdes-problema que envolvam as
propriedades fisicas dos materiais. A primeira pode ser: "Por
que um objeto de ferro, quando aquecido, parece expandir e
ocupar mais espago?” A segunda pode ser: "Por que o
azeite, quando colocado em um copo com dgua, fica na
superficie, enquanto o sal, quando colocado na mesma
dgua, se dissolve e some?” Essas situagcdes devem ser
apresentadas de forma a instigar a curiosidade e o
questionamento dos alunos.

* O professor ird apresentar aos alunos uma situagdo-
problema: "Por que, quando mergulhamos um canudinho
em um copo d'dgua, a dgua sobe dentro do canudo, mas
quando o retiramos, a dgua desce?".

Procedimento: O professor ird demonstrar a situagdo, enchendo

um copo d'dgua e colocando um canudinho dentro. Em seguida,

ird tapar a parte de cima do canudinho com o dedo e retirar o

canudo da dgua. Os alunos deverdo observar o que acontece.

Depois, o professor ird explicar que isso ocorre devido a uma

propriedade fisica dos materiais chamada “capilaridade”, que é

a capacidade que alguns materiais tém de "sugar” um liquido.
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(EFO5CI02)
Aplicar os
conheciment
os sobre as
mudangas de
estado fisico
da dgua para
explicar o
ciclo
hidrolégico e
analisar suas
implicagoes
na
agricultura,
no clima, na
geragdo de
energia
elétrica, no
provimento
de dgua
potavel e no
equilibrio dos
ecossistemas
regionais (ou
locais).

Revisdo de Conteldos Prévios: O professor inicia a aula fazendo
uma breve revisdo dos conteldos prévios que sdo fundamentais
para o entendimento do ciclo hidrologico. Ele pode relembrar os
alunos sobre os conceitos de matéria, estado fisico da dgua
(sélido, liquido, gasoso) e as mudangas de estado fisico que a
dgua pode sofrer.

"Por que, em um dia de sol intenso, as po¢as de dgua
desaparecem?” "Vocés ja repararam que, depois de um dia de
chuva, a roupa que deixamos secando fica molhada
novamente, mesmo sem chover? Por que isso acontece?”

O professor divide a turma em grupos de até 5 alunos e propoe
a atividade "Aventura no Ciclo Hidrolégico". Cada grupo
receberd uma "missdo” que consiste em criar uma histéria em
quadrinhos ou um desenho animado que represente o ciclo
hidroldgico. A histéria deve incluir as etapas do ciclo
(evaporacgdo, condensac¢do, precipitagdo e escoamento) e as
mudangas de estado fisico da dgua.

devem pesquisar e discutir sobre a importancia do ciclo
hidrolégico em nossas vidas. Cada grupo receberd um aspecto
para pesquisar e apresentar (agricultura, clima, geracdo de
energia elétrica, provimento de dgua potavel e equilibrio dos
ecossistemas regionais).

Utilizar exemplos préaticos, como o impacto da falta de chuva na
agricultura ou a importdncia da dgua nos reservatérios para
geracdo de energia elétrica.

(EFO5CI03)
Selecionar
argumentos
que
justifiquem a
importancia
da cobertura
vegetal para
a
manutenc¢do
do ciclo da
dgua, a
conservacdo
dos solos, dos
cursos de
dgua e da
qualidade do
ar
atmosférico.

Revisdo de conteldos prévios: O professor deve iniciar a aula
relembrando os alunos sobre o que eles ja aprenderam acerca
do meio ambiente e dos recursos naturais, com foco especial na
dgua e nas plantas. Perguntas como "Onde encontramos a
dgua na natureza?" e "Qual a importdncia das plantas para a
vida na Terra?" podem ser feitas para reavivar a meméria dos
alunos

Em seguida, o professor pode apresentar duas situagoes-
problema para despertar o interesse e a curiosidade dos alunos.
A primeira situagdo pode ser: "Imagine que, de repente, todas
as arvores de uma floresta desapareceram. O que vocé acha
que poderia acontecer com a dgua da chuva e com os rios e
lagos?” "E se, em vez disso, todas as plantas do seu jardim
morressem? O que vocé acha que poderia acontecer com a
quantidade de dgua no solo?”

Um aluno de cada grupo pegard uma carta do monte. Se a
carta representar um tipo de cobertura vegetal que favorece o
ciclo da dgua (por exemplo, uma floresta), o grupo avangara
uma casa. Se a carta representar um tipo de cobertura que
prejudica o ciclo (por exemplo, uma area desmatada), o grupo
voltard uma casa.
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(EFO5CIO4
)
Identificar
os
principais
usos da
agua e de
outros
materiais
nas
atividades
cotidianas
para
discutir e
propor
formas
sustentavei
s de
utilizagdo
desses
recursos.

* Revisdo de conteldos anteriores: O professor deve iniciar a aula
relembrando os alunos sobre o ciclo da dgua e a importancia dos
recursos naturais para a vida no planeta. Isso pode ser feito
através de uma breve discussdo, perguntas diretas aos alunos ou
a exibi¢do de imagens ou videos relacionados ao assunto.

*  "Vocés ja pararam para pensar em quantas vezes usam a dgua
em um dia? E se essa dgua acabasse, o que fariam?”

"E sobre o plastico, um material que usamos diariamente, vocés

sabem de onde ele vem e para onde ele vai depois que o usamos?”

* O professor deve entdo explicar a importancia do assunto,
relacionando-o com situacgdes do cotidiano dos alunos. Por
exemplo, pode falar sobre a escassez de dgua em algumas
regidoes do mundo e a necessidade de usarmos a dgua de forma
consciente, ou sobre a polui¢do causada pelo pldastico e a
importdncia de reciclarmos e reutilizarmos esse material.

* O professor divide a turma em grupos de 4 a 5 alunos. Cada
grupo recebe um recipiente transparente, que representa um
lago, e o preenche com dgua. Em seguida, um aluno de cada
grupo molha um pedago de papel toalha na dgua do “lago” e o
coloca no topo do recipiente, simulando a “chuva”. O professor,
entdo, cobre o topo do recipiente com um pedago de plastico
transparente e o fixa com a fita adesiva, simulando a
"evaporagdo”. Por fim, o professor orienta os alunos a observarem
o que acontece dentro do recipiente ao longo do tempo,
explicando que estdo observando o “ciclo da dgua” em agdo.

* O professor coloca diversos objetos de plastico sobre a mesa e
explica que cada um deles passard por uma “jornada”. O
professor, entdo, escreve em cada objeto o nome de um local (por
exemplo, "fabrica”, "supermercado”, "casa”, “lixdo", "oceano”). Os
alunos, em seguida, devem organizar os objetos na ordem em que
acreditam que o pldastico é produzido, utilizado e descartado. O
professor, entdo, explica o caminho real do plastico, destacando a
importdncia da reciclagem e da redu¢do do uso de plastico.

* O professor distribui folhas de papel e |apis de cor para cada
grupo de alunos. O professor, entdo, dd a cada grupo um tempo
limitado (por exemplo, 5 minutos) para que eles listem o maior
ndmero de usos da dgua que conseguirem pensar. Ao final do
tempo, o professor pede que cada grupo compartilhe sua lista
com a turma. O professor, entdo, discute com os alunos a
importdancia de usarmos a dgua de forma consciente e
sustentavel.

* O professor divide a turma em grupos e da a cada grupo uma
selecdo de materiais reciclaveis. O professor, entdo, desafia os
grupos a criarem um cartaz que mostre formas de reutilizar e
reciclar esses materiais.




\U

e —

(EFO5CI06
)
Selecionar
argumento
s que
justifiquem
por que os
sistemas
digestorio
e
respiratori
0 sdo
considerad
os
correspons
aveis pelo
processo
de nutrigdo
do
organismo,
com

base na
identificag
do das
fungoes
desses
sistemas.

Compreender o papel do sistema digestério e respiratério na
nutrigcdo do organismo: Os alunos devem ser capazes de identificar
as fungdes do sistema digestério (ingestdo, digestdo, absor¢do e
excre¢do) e do sistema respiratério (respiracdo, trocas gasosas e
excre¢do) e como elas contribuem para o processo de nutrigdo do
corpo.

Relembrar os alunos sobre o conceito de nutricdo e a estrutura
bdasica do corpo humano. Eles devem ser incentivados a
compartilhar o que lembram e a fazer perguntas. Isso ajudard a
estabelecer uma base sélida para a nova informagdo que sera
apresentada.

"Por que sentimos fome e sede?” e "O que acontece quando
engasgamos”?”.

Atividade de Modelagem - "O Organismo em Ag¢do” dividir a
turma em grupos de 4 a 5 alunos. Cada grupo receberd materiais
como papeldo, canudos, bexigas, papel colorido, tesouras e fita
adesiva. O professor também deve disponibilizar imagens ou
desenhos do sistema digestério e respiratério para servir como
referéncia. Cada grupo terd a tarefa de criar um modelo
tridimensional simplificado do sistema digestorio e respiratério.
Eles devem se concentrar nas principais estruturas e fungdes de
cada sistema.

O professor deve preparar cartolinas grandes e marcadores
coloridos. Ele desenhard um grande corpo humano na cartoling,
deixando o sistema digestério e respiratério em branco. Em
seguida, o professor desenhard o alimento (representado por uma
magd, por exemplo) e o ar (representado por uma nuvem) em
pontos separados da cartolina. As criangas terdo a tarefa de
desenhar o caminho que o alimento e o ar percorrem no corpo
humano, do momento em que sdo ingeridos ou inalados até o
momento em que o corpo absorve os nutrientes e elimina os
residuos. Eles devem usar os marcadores coloridos para
representar as diferentes etapas e estruturas envolvidas, e devem
incluir explicagoes escritas ao lado de cada desenho.

O professor deve designar a cada grupo um tépico relacionado ao
sistema digestorio e respiratério para pesquisar. Os tépicos
podem incluir curiosidades, doen¢as comuns, a importdncia de
uma alimentag¢do saudavel e da pratica de exercicios fisicos, entre
outros. Os alunos devem usar livros didaticos, enciclopédias, sites
confidveis ou outros recursos para coletar informagdes sobre o
topico. Eles devem entdo preparar uma breve apresentag¢do para
compartilhar o que aprenderam com a turma.
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O professor deve iniciar a aula relembrando os alunos sobre o que eles ja
aprenderam acerca do corpo humano e seus sistemas, com foco especial
no sistema cardiorrespiratério. Esta revisdo pode ser feita através de
perguntas rapidas e respostas em grupo, para garantir que todos os
alunos tenham uma base sélida para o novo contelido que serd
apresentado.

apresentar duas situagdes-problema que irdo contextualizar a
importdncia do sistema circulatério. A primeira situagdo pode ser a
seguinte: "Imaginem que vocés estdo correndo muito e de repente
param. Por que vocés sentem o corag¢do bater mais rapido e a
respiracdo acelerar? O que estd acontecendo no corpo de vocés?". A
segunda situag¢do pode ser: “Se nés ndo coméssemos, o que aconteceria
com o nosso corpo? Como ele iria conseguir a energia necessdria para
funcionar?”.

"Atividade "Circuito do Corpo”: O professor dividird a turma em grupos
de 4 a 5 alunos. Cada grupo receberd uma folha de papel grande e
colorida, canetas hidrograficas e uma cépia de desenhos de diferentes
partes do sistema circulatério (coragdo, veias, artérias e capilares). A
tarefa do grupo serd desenhar um “circuito” no papel que represente o
caminho que o sangue percorre no sistema circulatério - do coragdo
para as artérias, depois para os capilares e, finalmente, de volta para o
coracdo através das veias. Os desenhos devem ser coloridos e as setas
devem indicar a dire¢do do fluxo sanguineo. Apds a Conclusdo dos
desenhos, cada grupo apresentard seu “circuito” para a turma,
explicando o que cada parte representa e por que ela é importante.
Atividade "Nutricdo e Limpeza": A seguir, o professor apresentard a
segunda atividade. Cada grupo receberd uma tigela com adgua (que
representard o sangue), canudos (que representardo as artérias e
veias) e diferentes materiais de cores variadas (como bolinhas de
algoddo, grdos de arroz, pedacos de papel, etc., que representardo os
nutrientes e residuos). A tarefa dos alunos serd soprar através dos
canudos (simulando o bombeamento do cora¢do) para mover os
materiais de um lado para o outro da tigela, e observar como eles se
movem através dos “"canudos” (simulando o fluxo sanguineo). Eles
devem entdo discutir em seus grupos como esta atividade se relaciona
com o funcionamento do sistema circulatério e a distribuicdo de
nutrientes e a eliminagdo de residuos no corpo.

Apds a Conclusdo das atividades, o professor deve orientar a discussdo
para que os alunos percebam a importdncia do sistema circulatério
para a salde e o bem-estar, e como ele é afetado por hdbitos como a
alimentagdo e a pratica de exercicios. "O que aconteceria se uma das
‘artérias’ estivesse bloqueada?” ou "Como vocés acham que o sistema
circulatério de uma pessoa que ndo se exercita regularmente se
compararia ao de uma pessoa ativa?”.
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* O professor inicia a aula relembrando os conceitos de alimenta¢do
saudavel e a importéancia de uma dieta equilibrada, que foram
abordados em aulas anteriores. Pode-se fazer perguntas para os
alunos, como por exemplo, "Quais s@o os alimentos que vocés
lembram que s@o importantes para termos energia?” ou “Por que é
importante comermos frutas e legumes todos os dias?".

* "lmaginem que vocés sdo atletas e precisam de muita energia para
treinar e competir. O que vocés acham que deveriam comer para
ter essa energia?”. A segunda situagdo-problema pode ser: "Agora,
imaginem que vocés sdo médicos e precisam ajudar um paciente a
se alimentar de forma saudavel. Como vocés fariam isso?".

« Atividade "O Prato Méagico“Nesta atividade ludica, os alunos,
divididos em grupos de 4 a 5 integrantes, receberdo um “Prato
Magico" (confeccionado previamente com papel cartdo e dividido
em se¢des representando os diferentes grupos alimentares). Além
disso, o professor disponibilizard uma variedade de cartdes com
imagens de alimentos de diferentes grupos alimentares.

* Atividade "Nutricionista Mirim" Nesta atividade, os alunos serdo
desafiados a atuar como “Nutricionistas Mirins”, planejando o
carddpio de um dia para uma criang¢a de 10 anos, levando em
consideragdo as caracteristicas dos grupos alimentares e as
necessidades individuais. O professor distribui para cada grupo uma
ficha com informacdes sobre a crianca (idade, sexo, atividades
realizadas) e as recomendac¢des nutricionais para a faixa etaria.

Usando a ficha e o conhecimento adquirido, os alunos devem planejar o

café da manhad, o almocgo, o lanche da tarde e o jantar. Eles devem

escolher os alimentos de uma lista fornecida pelo professor, levando em
consideragdo o equilibrio entre os grupos alimentares e as preferéncias
da crianga.

Apods o planejamento, cada grupo deve apresentar o seu carddpio para

a turma, explicando as escolhas feitas.

O professor ird analisar os carddapios, destacando os pontos positivos e

sugerindo melhorias, se necessdrio.

* Atividade "Chef de Cozinha" Para encerrar a parte pratica da aulaq,
os alunos terdo a oportunidade de colocar em pratica o que
aprenderam, preparando uma “salada nutritiva® na sala de aula.

*Sugerir materiais complementares; Esses materiais podem incluir

livros, sites, videos e jogos educativos sobre alimenta¢cdo saudavel e

grupos alimentares.
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jovens a partir
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seus habitos

"O que é nutricdo?” ou "Por que é importante manter uma
alimentacédo saudavel?"

"Imagine que vocé é um médico e tem que ajudar uma crianga
que estd com sobrepeso. O que vocé diria a ela sobre a
importancia de uma alimentag¢do saudavel e de fazer
exercicios?"

A segunda situag¢do pode ser: "Agora, imagine que vocé é um
treinador de futebol e tem que orientar um time de criancas
que ndo estd se alimentando direito. O que vocé faria para
ajudd-las a melhorar seus habitos alimentares?”

Atividade "Nutri¢do na Caixinha"O professor divide a turma
em grupos de 4 a 5 alunos e fornece a cada grupo uma
"caixinha" de papeldo, que serd o “lanchinho” de uma

(tipos e crian¢a.Dentro da caixinha, o professor coloca uma variedade
quantidade de de alimentos de diferentes categorias (frutas, legumes,
alimento carboidratos, proteinas, gorduras sauddaveis, doces e
ingerido, salgadinhos industrializados).O objetivo da atividade é que os
pratica de alunos, em seus grupos, organizem os alimentos da caixinha
atividade em duas categorias: "Alimentos que devemos comer todos os
fisica etc.). dias” e "Alimentos que devemos comer com moderagdo ou
raramente”. Apds a classificagdo, cada grupo deve justificar
suas escolhas, explicando por que determinados alimentos sdo
mais sauddveis e devem ser consumidos com mais frequéncia,
enquanto outros, menos sauddaveis, devem ser consumidos
com moderacdo.
(EFO5CI0) Relembrando conteldos anteriores: O professor deve comecar
|dentificar a aula relembrando os alunos sobre o que sdo estrelas e o que
algumas é o céu noturno. Pode-se fazer perguntas como: “O que sdo as

constelacdes
no céu, com o
apoio de
recursos
(como mapas
celestes e
aplicativos
digitais, entre
outros), e os
periodos do
ano em que
elas sdo
visiveis no
inicio da noite

estrelas?" e "O que acontece com o céu durante o diae a
noite?".

O professor pode propor duas situagdes-problema para
instigar a curiosidade dos alunos. A primeira pode ser:
"Imagine que vocé estd em uma floresta escura e ndo
consegue ver nada além do céu. Como vocé saberia para onde
estd indo sem uma bussola?”. A segunda situagdo pode ser:
"Se vocé pudesse desenhar no céu com as estrelas, que formas
vocé criaria?”.

Atividade "Construindo Constelacdes” Os alunos serdo
divididos em grupos de 4 a 5 pessoas. Cada grupo receberd
uma quantidade de palitos de dente e massinha de modelar. O
professor distribuird para cada grupo um pedaco de papel
preto e uma lanterna pequena. O objetivo da atividade é que
os alunos criem suas préprias constelagdes. Eles devem usar
os palitos de dente para formar a estrutura das constelagoes e
a massinha de modelar para fixar os palitos no papel preto.
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Depois de construirem suas constelagdes, eles devem apagar as
luzes da sala e, com a ajuda do professor, usar a lanterna para
projetar as constelagdes no papel preto, simulando o céu noturno.
Cada grupo deve apresentar sua constelacdo para a classe,
explicando o que ela representa.

Atividade "Caca as Constelagdes”Ainda em grupos, os alunos
participardo de uma "Caca as Constelagdes”. O professor
espalhard os cartdes com as imagens de diferentes
constelagcdes pelo espago e cada grupo receberd uma lista
com o nome das constelagdes. O desafio é que os alunos,
usando as fitas adesivas, devemn "montar” as constelacdes no
céu (no espaco ao redor deles) de acordo com as imagens dos
cartoes. O primeiro grupo que conseguir montar todas as
constelagdes corretamente, ou o maior nUmero de

elas sdo constelag¢des no tempo estipulado, serd o vencedor.

visiveis no

inicio da noite

(EFO5CIN) * Relembrar contetdos: O professor inicia a aula relembrando os
Associar o alunos sobre o que eles j& aprenderam a respeito do sistema
movimento solar, em especial sobre a Terra e o Sol. Pode-se fazer

didrio do Sol e
das demais
estrelas no céu
ao movimento
de

rotacdo da
Terra.

perguntas como: "Quem lembra o que é o sistema solar?
Quem pode me dizer qual é o planeta em que vivemos? E qual
é a estrela que ilumina o nosso dia?”

Vocés ja pararam para pensar por que o Sol ‘nasce’ de um
lado e ‘se pde’ do outro? E por que temos o dia e a noite?”

Pode-se, ainda, mostrar imagens do céu em diferentes hordrios do
dia e perguntar aos alunos se ja observaram essas mudancgas.

Atividade "Marcando o Tempo com o Sol” O professor divide a
turma em pequenos grupos e distribui para cada grupo um
relégio de papel, Iapis de cor e uma lanterna (para simular o
Sol). Explica que a atividade consiste em observar a posi¢do do
Sol no céu em diferentes horarios do dia e marcar esses
hordrios no relégio de papel. O professor orienta os alunos a
apontarem a lanterna (representando o Sol) no centro do
relégio de papel e a desenharem a sombra que ela projeta no
papel. Em seguida, o professor pede para os alunos
observarem a posi¢do da sombra no papel e a marcarem a
hora correspondente no relégio de papel. O professor repete
esse procedimento em diferentes hordrios, explicando que a
Terra esta girando e, por isso, a posi¢do do Sol no céu e a
dire¢do da sombra mudam ao longo do dia.

Atividade "Dia e Noite no Globo Terrestre” O professor pede
para um aluno segurar a lanterna em um dos polos do globo e
pergunta aos demais alunos o que eles observam. Os alunos
devem notar que metade do globo estd iluminada (dia) e a
outra metade esta no escuro (noite).
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Concluir sobre
a
periodicidade
das fases da
Lua, com base
na
observagdo e
no

registro das
formas
aparentes da
Lua no céu ao
longo de, pelo
menos, dois
meses.

Os alunos devem ser capazes de entender que a Lua ndo
brilha com luz prépria, mas reflete a luz do Sol, e que,
dependendo da posi¢do relativa da Terra, Lua e Sol, diferentes
partes da Lua parecem estar iluminadas ou escuras,
resultando em diferentes fases da Lua.

Os alunos devem ser capazes de reconhecer e nomear as
quatro principais fases da Lua: Lua Nova, Quarto Crescente,
Lua Cheia e Quarto Minguante. Eles devem ser capazes de
identificar visualmente cada fase e descrever as mudancas
que ocorrem de uma fase para a proxima.

Revisdo de conceitos anteriores O professor deve comecar a
aula relembrando os alunos de dois conceitos importantes: a
existéncia de corpos celestes, como a Lua e o Sol, e a ideia de
que a luz do Sol pode ser refletida por objetos, como acontece
com a Lua. Pode-se fazer perguntas simples para verificar a
compreensdo dos alunos sobre esses conceitos, como "O que é
a Lua?" e "De onde vem a luz que vemos na Lua?”.

Atividade "Fases da Lua com Bolinhas de Isopor®O professor
deve dividir a turma em pequenos grupos e distribuir os
materiais para cada grupo. Cada grupo deve receber uma
bolinha de isopor e um palito de dente. O professor deve
explicar que a bolinha de isopor representa a Lua e o palito de
dente serd usado para fixar a Lua em uma posi¢do.

O professor, entdo, deve orientar os alunos a observarem a
posicdo da fonte de luz (lanterna ou Sol) em relacdo & bolinha de
isopor. Isso representa a posi¢do do Sol, que ilumina a Lua.

Em seguida, o professor deve pedir para os alunos moverem a
bolinha de isopor ao redor do palito de dente, simulando o
movimento da Lua ao redor da Terra. Enquanto fazem isso, os
alunos devem observar como a luz da fonte (Sol) incide na bolinha
de isopor, criando as diferentes fases.

Apods a discussdo em grupo, o professor deve fazer a ligagdo
entre as atividades praticas e a teoria apresentada no inicio da
aula. O professor deve reforcar que as fases da Lua sdo
causadas pela posi¢do relativa da Terra, da Lua e do Sol, e que
essa posi¢do muda ao longo de um més, resultando em
diferentes fases. O professor pode usar as observacdes e
conclusdes dos alunos para ilustrar e reforcar esses conceitos.
Pode-se mencionar que, além de ser um fendémeno natural
fascinante, o conhecimento sobre as fases da Lua tem
aplicagdes praticas, como na agricultura (para determinar o
melhor momento para plantar e colher), na navegacdo (a Lua
é usada como referéncia para determinar a latitude) e na
previsdo do tempo (alguns padrdes de tempo estdo associados
as fases da Lua).
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Projetar e
construir
dispositivos
para
observagdo a
distancia
(luneta,
periscopio
etc.), para
observag¢do
ampliada de
objetos
(lupas,
microscopios)
ou para
registro de
imagens
(maquinas
fotograficas) e
discutir usos
sociais desses
dispositivos

*  "O que é observar?” e "Como vemos as coisas ao nosso
redor?”. Essas perguntas visam ativar o conhecimento prévio
dos alunos e prepard-los para o novo conteldo.

* "Imagine que vocés sdo cientistas e precisam observar um
pdssaro que estd muito longe. Como vocés fariam para
conseguir ver os detalhes desse pdssaro?”.

* Em seguida, o professor propde outra situagdo: “Agora,
imaginem que vocés sdo detetives e precisam olhar por cima
de um muro alto sem serem vistos. Como vocés fariam?”

* Explicar que existem dispositivos, como a luneta e o periscopio,
que nos permitem observar coisas & distancia, e que esses
dispositivos sdo usados ndo apenas por cientistas e detetives,
mas também por muitas outras pessoas em diferentes
situagdes da vida real.

* Observa¢cdo Ampliada com a Lupa: O professor distribui as
|Gminas de vidro para cada grupo de alunos.

Em seguida, os alunos devem desenhar um pequeno objeto no

papel, como uma formiga ou uma folha.

Depois, eles colocam a ldmina de vidro sobre o desenho e

observam o que acontece.

O professor explica que a ldmina de vidro funciona como uma

lupa, ampliando a imagem do desenho.

Os alunos, entdo, pegam os objetos pequenos e os colocam sob a

|dmina de vidro, observando como a lupa amplia a visdo desses

objetos.

Para finalizar, os alunos podem desenhar o objeto ampliado e

escrever suas observagoes no papel.

* Construindo uma Lupa:

O professor explica que os alunos irdo construir sua proépria lupa,

que é um tipo de dispositivo de observa¢do ampliada.

O professor distribui as lentes de aumento, o papel cartdo, a

tesoura e a fita adesiva para cada grupo de alunos.

O professor, entdo, demonstra como montar a lupa, colocando a

lente de aumento em um canto do papel cartdo e a fixando com a

fita adesiva.

Em seguida, os alunos, com a orienta¢do do professor, montam

suas préprias lupas.

O professor explica que a lupa funciona ampliando a luz que

passa pela lente, o que permite que os alunos vejam os objetos

sob a lupa de forma ampliada.

Os alunos, entdo, podem usar suas lupas para observar os objetos

pequenos que foram usados na atividade anterior.
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O professor recapitula os principais pontos abordados durante
a aula. Ele enfatiza que os alunos aprenderam sobre a
diferenca entre observacdo a distdncia e observacdo
ampliada, a importdncia e os usos sociais dos dispositivos de
observagdo, como a lupa, e tiveram a oportunidade de
construir e experimentar com seus préprios dispositivos de
observacdo.

O professor pode, por exemplo, perguntar: “Quais foram os
tipos de observacdo que discutimos hoje?" ou "Quais foram os
usos sociais que vocés conseguiram identificar para os
dispositivos de observacdo?”.

Por fim, o professor destaca a importdncia do assunto para o
dia a dia dos alunos. Ele explica que, mesmo que eles ndo se
tornem cientistas ou detetives, os dispositivos de observagdo
sdo ferramentas Uteis que podem ser usadas em muitas
situacgdes do cotidiano.

O professor também ressalta que, ao aprender sobre como os
dispositivos de observag¢do funcionam, os alunos estdo
desenvolvendo habilidades importantes, como a curiosidade, a
criatividade e o pensamento critico.




