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Este material foi produzido por Mariana
Teixeira Mendes em uma parceria com Denise
Kern, €& exclusivo para os compradores e
assinantes da Equipe de Profs.

Os arquivos sao protegidos pela Lei 9.610 de
12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o
compartilhamento em redes sociais (Instagram,
Facebook, Telegram, WhatsApp, drives, blogs e
sites), também fica PROIBIDA a edicao deste
arquivo.

Tais acoes podem violar os direitos autorais de
acordo com o codigo penal Art. 184.

Os materiais sao de uso PESSOAL, podendo
ser aplicados em sala de aula, aulas particulares ou
uso dos pai

Nos envie uma foto, ou video, e o seu feedback. Nos
mencione no Instagram @mari_prof @conta.denise
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Denise Kern
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O QUE CONSUMI HOJE?

Vocs j& parou para pensar no gue consome durante os dias? Vamos pensar neste

momento sobre a|go simp|esj a a|imentagéo. Pense bem no gque comeu o|urante O o|iaJ

o|epois rea|ize uma |ista com a re|agéo CJO Seu consumao a|imenlLar. Néo Se esquega o|e

nao|aj he/in?
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O QUE CONSUMI HOJE? g
VOCE JA PAROU PARA PENSAR NO QUE CONSOME DURANTE 0S
DIAS? VAMOS PENSAR NeSTE MOMENTO SOBRE ALGO SIMPLES, A
ALIMENTACAOQ. PENSE BEM NO QUE COMEU DURANTE O DIA,
DEPOIS REALIZE UMA LISTA COM A RELACAO DO SEU CONSUMO
ALIMENTAR. NAO SE ESQDUEQA DENADA, HEIN? |
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