
Termos de Usoarquivo pago
Este material foi produzido por Mariana

Teixeira Mendes em uma parceria com Denise

Kern, é exclusivo para os compradores e

assinantes da Equipe de Profs.

Os arquivos são protegidos pela Lei 9.610 de

12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o

compartilhamento em redes sociais (Instagram,

Facebook, Telegram, WhatsApp, drives, blogs e

sites), também fica PROIBIDA a edição deste

arquivo.

Tais ações podem violar os direitos autorais de

acordo com o código penal Art. 184.

Os materiais são de uso PESSOAL, podendo

ser aplicados em sala de aula, aulas particulares ou

uso dos pais.

Nos envie uma foto, ou vídeo, e o seu feedback. Nos 

mencione no Instagram @mari_prof @conta.denise

Uma parceria



ESCOLA: 

DATA:                                                                     TURMA:

ALUNO(A):

O QUE CONSUMI HOJE? 
Você já parou para pensar no que consome durante os dias? Vamos pensar neste

momento sobre algo simples, a alimentação. Pense bem no que comeu durante o dia,

depois realize uma lista com a relação do seu consumo alimentar. Não se esqueça de

nada, hein?

HOJE É _____________________ DATA _____/______/______. 

PELA MANHÃ...

PELA TARDE...

PELA NOITE...



ESCOLA: 

DATA:                                                                     TURMA:

ALUNO(A):

O QUE CONSUMI HOJE? 
VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR NO QUE CONSOME DURANTE OS

DIAS? VAMOS PENSAR NESTE MOMENTO SOBRE ALGO SIMPLES, A

ALIMENTAÇÃO. PENSE BEM NO QUE COMEU DURANTE O DIA,

DEPOIS REALIZE UMA LISTA COM A RELAÇÃO DO SEU CONSUMO

ALIMENTAR. NÃO SE ESQUEÇA DE NADA, HEIN?

PELA MANHÃ...

PELA TARDE...

PELA NOITE...
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