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Uma parceria



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

Controle do Banho por uma Semana

Prezados pais e responsáveis,

Gostaríamos de compartilhar uma atividade muito importante que estamos 

desenvolvendo em sala de aula com seus filhos. Estamos trabalhando o tema da 

"Economia de Recursos Naturais", abordando a importância de cuidar do meio 

ambiente e adotar práticas sustentáveis no dia a dia.

A atividade tem como objetivo conscientizar nossos alunos sobre a relevância de 

economizar água, energia e gás, contribuindo para um mundo mais sustentável e para 

o alcance de objetivos pessoais e coletivos.

Junto com este aviso, estamos enviando uma folhinha de atividade para que eles 

possam registrar o tempo de banho de cada membro da família ao longo de uma 

semana. Queremos que os alunos observem o consumo diário e reflitam sobre como 

pequenas ações podem fazer a diferença na preservação dos recursos naturais.

Pedimos que colaborem incentivando seus filhos a completarem a tabela 

diariamente e a compartilharem os aprendizados em família. Essa atividade 

promoverá um diálogo valioso sobre a importância de cuidar do meio ambiente e 

também permitirá que os alunos apliquem os conhecimentos em suas rotinas diárias.

Aviso aos pais e responsáveis

Família e escola, 
parceria que funciona! 



Passo a passo! 

• Anote o nome de cada membro da família na tabela.

• Ao final de cada dia da semana, registre o tempo de banho de cada pessoa.

• No final da semana, reúna-se com seus familiares para discutir os resultados e 

refletir sobre a economia de recursos naturais.

• RESPONDA EM SEU CADERNO: 

o Quantos banhos foram tomados em média por dia em sua casa durante a 

semana?

o Qual foi o dia em que mais água foi economizada? E o dia em que menos água 

foi economizada? Por quê?

o Vocês conseguiram reduzir o tempo médio de banho ao longo da semana? Se 

sim, em quanto?

o Quais foram as estratégias adotadas para economizar água durante o banho?

o Na sua opinião, qual é a importância de economizar água e recursos naturais no 

nosso dia a dia?

o Você percebeu alguma diferença no consumo de água entre os dias úteis e os 

finais de semana? Por quê?

o Além do banho, quais outras ações podemos realizar para economizar água em 

casa?

Dia da 

Semana Nome Nome Nome Nome

Tempo 

de 

Banho

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Domingo
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