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DINAMICA
Din&imica: "Pegue o que voce precisa para brilhar"
Objetivo:
Promover a autoconfianga e o apoio mutuo entre os alunos, preparando-os emocionalmente para
a semana de avallagdes, conectando a atividade ao painel motivacional.
12 Prepare o painel, € cole um docinho ou recadinho em cada palavra.
2. Reuna os alunos em um clrculo e explique que todos enfrentardo a semana de avaliagdes | ou
outro momento espec(fico e que, para Isso, precisam pegar algo que os ajude a brilhar. Cada
aluno val ate o painel, ler uma palavra e pega um doce que representa o que eles precisam
para brilhar durante a semana.
3. Além disso, escreva a m&io no cartéio “Vocé val brilhar, porque...” Coloque todos os cartdes
junto nas avallagdes ou nas cartelras. Cada aluno, por sua vez, pegard um cartéo.
4. Apo6s todos pegarem seus cartdes, pega para formarem duplas e compartilharem o que
pegaram e como essa qualidade ou sentimento pode ajudd-los nas avallagdes. Incentive a
discusséio sobre momentos em que ja demonstraram essag qualidades.
. Explique que essas qualidades e sentimentos estaréio disponlivels no painel "Pegue o que vocé
precisa para brilhar' durante a semana, e que eles podem pegar mals de um se sentirem
necesgidade. Og envelopes do pailnel teréio doces e mensagens adicionals de Incentivo.
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Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel exclusivamente para
aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

O RESTRICOES DE USO
[5) Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais, plataformas digitais ou

através de qualquer meio eletronico.

(5) Edicdo proibida: A alterag¢do ou edi¢do deste material para revenda é estritamente proibida.

© PROTECAO LEGAL
Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de 1998, violagdes estdo sujeitas a
sangoes penais sob o Art. 184 do Codigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e conte-nos sobre sua
experiéncia. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO. CONHECA A
EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso com a educagdo.
Um espacgo exclusivo com suporte pedagogico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente colaborativo de trocas e experiéncias,
projetado para enriquecer a pratica docente e potencializar o aprendizado dos alunos.
Cligue aqui e dé o primeiro passo para um ano letivo potente, seguro e tranquilo!



https://mariprof.me/edp2024/

