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Uma parceria



ESCOLA: 

DATA:                                                                       TURMA:

ALUNO(A):

MEUS OBJETIVOS! 
Vamos aprender sobre objetivos de curto, médio e longo prazo! Leia as 

explicações abaixo e responda às questões:

• Objetivos de Curto Prazo: São coisas que podemos realizar em um curto 

período de tempo, como na(s) próxima(s) semana(s). Exemplo: comprar um 

brinquedo que queremos. 

• Objetivos de Médio Prazo: São metas que podemos alcançar em alguns meses. 

Exemplo: juntar dinheiro para um livro que queremos.

• Objetivos de Longo Prazo: São sonhos maiores que precisam de mais tempo 

para acontecer, como um ano ou mais. Exemplo: fazer uma viagem especial.

Agora, vamos às perguntas:

1) Pense em algo que você queira muito conseguir na próxima semana. Escreva ou 

desenhe qual é o seu objetivo de Curto Prazo:

Meu objetivo de Curto Prazo é: 

________________________________________________

Agora, imagine uma meta que você quer alcançar em alguns meses. Escreva ou 

desenhe qual é o seu objetivo de Médio Prazo:

Meu objetivo de Médio Prazo é: 

________________________________________________

Por fim, pense em um sonho maior que você deseja muito realizar. Escreva ou 

desenhe qual é o seu objetivo de Longo Prazo:

Meu objetivo de Longo Prazo é: 

________________________________________________

Compartilhe com seus colegas um dos seus objetivos e ouça também o que eles 

desejam alcançar!



1) Agora, pense em um plano simples para alcançar cada um dos seus objetivos:

a) Como você pode realizar seu objetivo de Curto Prazo?

Plano para alcançar meu objetivo de Curto Prazo: ___________________

________________________________________________

b) Como você pode alcançar seu objetivo de Médio Prazo?

Plano para alcançar meu objetivo de Médio Prazo: ___________________

________________________________________________

c) E para realizar seu objetivo de Longo Prazo, o que você pode fazer?

Plano para alcançar meu objetivo de Longo Prazo: ___________________

________________________________________________

Compartilhe suas ideias de planos com seus colegas! Talvez eles possam te ajudar 

com sugestões ou se inspirar em seus próprios objetivos.

ILUSTRE OS SEUS OBJETIVOS NO ESPAÇO ABAIXO: 

OBJETIVOS EM AÇÃO!



ALUNO(A):

MEUS OBJETIVOS! 
VAMOS APRENDER SOBRE OBJETIVOS DE CURTO, MÉDIO E 

LONGO PRAZO! LEIA AS EXPLICAÇÕES ABAIXO E RESPONDA 

ÀS QUESTÕES:

• OBJETIVOS DE CURTO PRAZO: SÃO COISAS QUE PODEMOS 

REALIZAR EM UM CURTO PERÍODO DE TEMPO, COMO NA(S) 

PRÓXIMA(S) SEMANA(S). EXEMPLO: COMPRAR UM 

BRINQUEDO QUE DESEJAMOS.

• OBJETIVOS DE MÉDIO PRAZO: SÃO METAS QUE PODEMOS 

ALCANÇAR EM ALGUNS MESES. EXEMPLO: JUNTAR DINHEIRO 

PARA UM LIVRO QUE QUEREMOS.

• OBJETIVOS DE LONGO PRAZO: SÃO SONHOS MAIORES QUE 

PRECISAM DE MAIS TEMPO PARA ACONTECER, COMO UM 

ANO OU MAIS. EXEMPLO: FAZER UMA VIAGEM ESPECIAL.

AGORA, VAMOS ÀS PERGUNTAS:

1) PENSE EM ALGO QUE VOCÊ QUEIRA MUITO CONSEGUIR NA 

PRÓXIMA SEMANA. ESCREVA OU DESENHE QUAL É O SEU 

OBJETIVO DE CURTO PRAZO:

MEU OBJETIVO DE CURTO PRAZO É: 

________________________________________________

AGORA, IMAGINE UMA META QUE VOCÊ QUER ALCANÇAR EM 

ALGUNS MESES. ESCREVA OU DESENHE QUAL É O SEU 

OBJETIVO DE MÉDIO PRAZO:

MEU OBJETIVO DE MÉDIO PRAZO É: 

________________________________________________

POR FIM, PENSE EM UM SONHO MAIOR QUE VOCÊ DESEJA MUITO 

REALIZAR. ESCREVA OU DESENHE QUAL É O SEU OBJETIVO DE



LONGO PRAZO:

MEU OBJETIVO DE LONGO PRAZO É: 

________________________________________________

COMPARTILHE COM SEUS COLEGAS UM DOS SEUS OBJETIVOS 

E OUÇA TAMBÉM O QUE ELES DESEJAM ALCANÇAR!

ILUSTRE OS SEUS OBJETIVOS NO ESPAÇO ABAIXO: 
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