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TEXTO INFORMATIVO
Consumo Responsável

Você sabia que cada escolha que fazemos ao comprar algo pode ter um

impacto no meio ambiente? O consumo responsável é uma maneira importante de

cuidarmos do nosso planeta e garantirmos um futuro sustentável.

Mas o que é o consumo responsável? É uma forma de consumir levando em

consideração o impacto que nossas escolhas têm no meio ambiente. Significa

pensar antes de comprar e fazer escolhas conscientes.

Uma das maneiras de praticar o consumo responsável é reutilizando e reciclando.

Em vez de jogar fora objetos que ainda podem ser utilizados, podemos doá-los,

consertá-los ou transformá-los em algo novo. Assim, estamos evitando o

desperdício e contribuindo para a redução da poluição.

Outra forma de consumo responsável é evitar o uso excessivo de recursos

naturais. Podemos economizar energia elétrica apagando as luzes quando não

estamos usando um cômodo, desligando os aparelhos eletrônicos e tomando banhos

mais curtos. Além disso, ao escolhermos produtos, podemos preferir aqueles que

são feitos com materiais sustentáveis e que não causam danos ao meio ambiente.

É importante também pensar na qualidade e durabilidade dos produtos que

compramos. Em vez de optar por algo mais barato, mas de baixa qualidade,

podemos escolher produtos que durem mais tempo. Isso evita que precisemos

comprar substitutos com frequência, reduzindo o desperdício e o impacto

ambiental.

O consumo responsável não se trata apenas do meio ambiente, mas também das

pessoas. Podemos escolher comprar de empresas que respeitam os direitos dos

trabalhadores e promovem práticas justas.



Ao valorizarmos essas empresas, estamos contribuindo para um mundo mais

justo e igualitário.

Cada um de nós, mesmo quem ainda é criança, pode fazer a diferença através do

consumo responsável. Ao pensarmos antes de comprar, reutilizarmos, reciclarmos e

escolhermos produtos sustentáveis, estamos cuidando do nosso planeta e

construindo um futuro melhor para todos.

Lembre-se: pequenas ações podem ter grandes impactos. Sejamos

consumidores responsáveis e agentes de mudança positiva. Vamos cuidar do nosso

planeta juntos!

1) O que é o consumo responsável e por que é importante?

________________________________________________

________________________________________________

2) Cite duas maneiras de praticar o consumo responsável.

________________________________________________

________________________________________________

3) Como podemos contribuir para a redução da poluição através do consumo

responsável?

________________________________________________

________________________________________________

4) Por que devemos evitar o uso excessivo de recursos naturais?

________________________________________________

________________________________________________

5) Dê um exemplo de como podemos economizar energia elétrica no nosso dia a

dia.

________________________________________________

________________________________________________



6) Por que é importante escolher produtos feitos com materiais sustentáveis?

________________________________________________

________________________________________________

7) Explique por que devemos pensar na qualidade e durabilidade dos produtos que

compramos.

________________________________________________

________________________________________________

8) Além do meio ambiente, com o que mais o consumo responsável se preocupa?

________________________________________________

________________________________________________

9) O que cada um de nós, mesmo quem ainda é criança, pode fazer para ser um

consumidor responsável?

________________________________________________

________________________________________________

10) Qual é a mensagem principal do texto sobre consumo responsável?

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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