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TEXTO INFORMATIVO

Consumo Responséve|

Voce sabia que cada escoha que fazemos ao comprar a|go poo|e ter um
impaoto no meio ambiente? O consumo responséve| é uma maneira importante de
cuidarmos do nosso p|aneta e garantirmos um futuro sustentével.

Mas o que € 0 consumo responséve|? E uma forma de consumir levando em
oonsideragéo 0 impaoto que nossas escohas tem no meio ambiente. Signntica
pensar antes de comprar e fazer escohas conscientes.

Urna das maneiras de praticar O CoNsumo responséve| éreutilizando e reciclando.
Fm vez de jogar fora objetos que ainda poo|em ser uti|izadosJ poo|emos o|oé—|osj
conserta-los ou transformé-los em a|go novo. AssimJ estamos evitando o
o|esperd icio e contribuindo para a re&ugéo da po|uigéo.

Outra forma de consumo responséve| é evilar 0 uso excessivo de recursos
naturais. Podemos economizar energia eldrica apagando as luzes quano|o n&o
estamos usando um oémo&oj o|es|igano|o 0s apare hos eletrénicos e tomando banhos
mais curtos. Além dissoj a0 escohermos proo|utosj poo|emos pre]terir aque|es que
sso Teitos com materiais sustentaveis e gue n&o causam danos ao meio ambiente.

E importante também pensar na qua|i&ade e durabilidade dos proo|utos que
compramos. Em vez de optar por a|go mais baratoj mas de baixa qua|i&ao|ej
poo|emos escoher proo|utos que durem mais tempo. lsso evita que precisemos
comprar substitutos com {requénoiaj reduzindo o &esper&l'cio e o impacto
ambiental.

O consumo responséve| néo se trala apenas do meio ambiente , Mas também das
pessoas. Podemos escolher comprar de empresas que respeitam os direitos dos

trabahadores e promovem préticas jusJ[as.
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Ao va|orizarmos essas empresas, estamos contribuin&o para um muno|o mais I

justo e igua|ita’rio.

Cada um de nés, mesmo quem ainda & crianga, poo|e fazer a o|i1terenga através do l
consumo responséve|. Ao pensarmos antes de comprar, reutilizarmos , reciclarmos e |
escohermos proo|utos sustentéveisj estamos cuidando do nosso p|aneta e l
construindo um futuro mehor para todos.
| embre-se: pequenas  agoes poo|em ter gran&es impaotos. Sejamos I
consumidores responsaveis e agentes de mu&anga posij[iva. Vamos cuidar do nosso .
p|aneta juntosl
i

1 ) O que é 0 consumo responséve| e por que é importante?

Q) Cite duas maneiras de praticar O CoNsUMo responséve|.

3) Como poo|emos contribuir para a redugéo da po|uigéo alravés do consumo

responséve 7

LD POF que (Jevemos evitar O USO excessivo o|e recursos nalturais? .

5) Da um exemp|o de como poo|emos economizar energia eldrica no nosso dia a l

o|ia. '




6) Por que é importante escoher produtos feitos com materiais sustentaveis”?

7) Exp|ique por que devemos pensar na qua|icJao|e e durabilidade dos proo|utos que

compramaos.

8) Além do meio ambiente >, COM O gue Mais 0 Consumo responsével se preooupa?

9) O que cada um de nds, mesmo quem ainda é crianga, pode fazer para ser um

consumidor responséve 7

1 O) Qualéa mensagem principa| do texto sobre consumo responséve 7
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