
PERÍMETROS
1. A figura foi construída com triângulos de lados 3 cm , 7 cm e 8 cm . Qual é

o perímetro da figura?

2. Imagine que você está ajudando a montar um pequeno jardim na escola.

Para cercar o jardim, você precisa saber o quanto de cerca vai precisar

comprar. Se o jardim for um quadrado com 4 metros de lado, quanto de cerca,

em metros, você vai precisar para cercar o jardim? Lembre-se que para

calcular o perímetro de um quadrado, você soma todos os lados.

3. Na nossa escola, vamos decorar alguns canteiros com plantas e flores. Para

isso, precisamos saber quanto de cerca vamos precisar para cercar esses

canteiros. Um canteiro tem a forma de um quadrado com 4 metros de lado.

Outro canteiro é um triângulo equilátero com cada lado medindo 5 metros. Se

temos uma fita métrica que podemos esticar facilmente ao redor dos

canteiros, quanto de fita precisaremos no total para cercar os dois canteiros

juntos? Lembre-se de calcular o perímetro de cada figura e depois somar os

perímetros dos dois canteiros para obter o total.
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PERÍMETROS
1. Uma quadra de basquete oficial tem 28 metros de comprimento por 15

metros de largura. Para aquecer antes de uma partida, os atletas de uma

escola deram uma volta completa ao redor dessa quadra. Quantos metros

cada atleta percorreu?

2. Natália utilizou a malha quadriculada abaixo para desenhar algumas

figuras.

A medida de cada lado dos quadrinhos dessa malha é uma unidade de

comprimento. Quantas unidades tem o perímetro da figura:

❖ A - __________________________________________

❖ B - __________________________________________

❖ C - __________________________________________

A

B

C
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3. Observe as figuras abaixo e calcule o perímetro. 

6 m 

6 m 6 m 

a) d) 

________________________

3 m 

3 m 3 m 

3 m 3 m 

3 m 

________________________

b) 8 m 

8 m 

________________________ ________________________

9 m 9 m 

9 m 

e) 

c) 

________________________ ________________________

f) 12 m 

12 m 
12 m 

12 m 

7 m 7 m 

7 m 7 m 



1. Observe as figuras a seguir, que representam 2 fazendas, depois

responda:
76 m 

132 m 
25 m 

155 m 

30 m 

125 m 

153 m 135 m 135 m 

135 m 

135 m 

a) Qual é o perímetro, em metro, da fazenda A? ________________

b) Qual é o perímetro da fazenda B? __________________

2. Procure no caça-palavras as palavras do quadro abaixo: 

Fazenda A Fazenda B

milímetro - centímetro - metro - quilômetro - perímetro - unidade de medida
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1. Uma fazenda tem o formato de um retângulo com as medidas de 20m

de comprimento e 15m de largura. Qual é o perímetro dessa fazenda?

2. Uma piscina retangular tem 20m de comprimento e 12m de largura. Qual

é o perímetro dessa piscina?

3. Um parque infantil tem o formato de um quadrado com 128m de lado.

Qual é o perímetro desse parque?

4. Uma sala de aula tem o formato de um retângulo com 15m de

comprimento e 12m de largura. Qual é o perímetro dessa sala?

5. Uma quadra de futebol tem o formato de um retângulo com 40m de

comprimento e 20m de largura. Qual é o perímetro dessa quadra?
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Uma agricultora acaba de comprar um novo terreno e planeja construir 4

piquetes diferentes para seus animais. Ajude-a a calcular o perímetro e a área

de cada piquete para que ela saiba o tamanho deles e quanto material comprar

para construir cercas.
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Calcule os perímetros.
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PERÍMETRO

Como você pode encontrar o 
perímetro usando adição?

Como você pode encontrar o 
perímetro usando 

multiplicação?

Qual é o

perímetro? Quando encontrar o 
perímetro é importante no 

mundo real? Pense!
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