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Escreva ou desenhe as partes do corpo onde você pode receber um carinho, e

onde você não pode receber um carinho.
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Desenhe alguém que sempre te protege e te faz sentir seguro, como um verdadeiro

tesouro!
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Você é importante e sempre há ajuda disponível! Encontre no caça-palavras

quatro lugares seguros onde você pode buscar ajuda sempre que precisar.
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O mundo tem luz e sombras. Entre as sombras está o abuso sexual, um problema

sério que todos devemos conhecer para evitar. Vamos aprender mais sobre isso?
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O QUE É?

DICAS PARA SE 
PROTEGER:

Faça bonito! 
Denuncie.

Escreva aqui 
uma

frase sobre 
prevenção e
ilustre bem 

bonito. 



ENTENDENDO E PREVENINDO O ABUSO SEXUAL INFANTIL

Abuso sexual infantil é quando uma criança é tocada de maneira errada por

outra pessoa. Isso pode fazer a criança se sentir muito triste, assustada ou

confusa, porque seu corpo deve ser respeitado e protegido por todos.

Quando falamos sobre abuso sexual, estamos falando de toques que não são

permitidos. As partes do corpo que a roupa íntima cobre são privadas e ninguém

deve tocá-las sem permissão. Além dos toques, forçar uma criança a ver imagens

impróprias ou fazer coisas que a deixem desconfortável também é considerado

abuso.

Como podemos evitar o abuso sexual infantil?

✓ Conheça e respeite seu corpo: Aprenda que seu corpo é seu e você tem o

direito de dizer não se alguém tentar tocá-lo de maneira que não é apropriada

ou que você não gosta.

✓ Fale sobre seus sentimentos: Se algo ou alguém te deixar desconfortável, é

muito importante falar sobre isso. Procure um adulto de confiança, como um

pai, mãe, professor ou qualquer pessoa que você sinta que pode ajudar.

✓ Aprenda sobre segurança: Na escola, em casa ou na internet, sempre siga as

regras de segurança. Elas ajudam a manter você protegido.

✓ Apoie os amigos: Se você notar que um amigo está triste, encoraje-o a falar

com um adulto de confiança. Ser um bom amigo também é ajudar os outros a

se sentirem seguros.
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1. O que é considerado abuso sexual infantil?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. Por que é importante respeitar o corpo de uma criança?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Quais são as partes do corpo que são consideradas privadas?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. O que devemos fazer se alguém tentar tocar nosso corpo de maneira

inapropriada?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5. Como podemos evitar o abuso sexual infantil?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Quem são as pessoas em quem podemos confiar para falar sobre algo que nos

deixa desconfortáveis?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

7. O que devemos fazer se notarmos que um amigo está triste?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

8. Por que é importante falar sobre o abuso sexual infantil?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



HISTÓRIA PIPO E FIFI

1. Qual é o objetivo do livro "Pipo e Fifi" mencionado no vídeo?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. Por que é importante conhecer todas as partes do corpo?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

3. Quais são as partes íntimas do corpo que devemos proteger?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. Por que é importante falar sobre as partes íntimas do corpo?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

5. O que devemos fazer se alguém tentar nos tocar de forma inadequada?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. Qual é a importância de confiar em um adulto de confiança?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/

