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Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
(5 Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
6 Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e

outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!
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libertagao.

(EFOIGEOI)
Descrever
caracteristicas
observadas de
seus lugares de
vivéncia
(moradia, escola
etc.) e identificar
semelhangas e
diferencas entre
esses lugares.

Aula 1: Introdu¢do aos Lugares de Vivéncia

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os lugares onde os alunos
passam mais tempo, como suas casas e a escola. Pergunte
sobre o que gostam nesses lugares e o que acham que é
diferente ou igual entre eles.

Explique o objetivo da aula: aprender a descrever
caracteristicas observadas dos lugares de vivéncia e identificar
semelhancgas e diferencas entre eles.

1.2 Apresentagdo dos Lugares de Vivéncia (20 minutos)
Explique o conceito de lugares de vivéncia, destacando que
esses sdo os lugares onde passamos nosso tempo e que tém
significados especiais para nos.

Apresente exemplos de lugares de vivéncia:

Moradia: Casas, apartamentos, comunidades.

Escola: Salas de aula, patio, biblioteca.

Outros lugares: Parques, pragas, dreas de lazer.

Use imagens e relatos para ilustrar os diferentes tipos de
lugares de vivéncia.

1.3 Atividade de Identificagcdo dos Lugares de Vivéncia (30
minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe sua casa e a escola, mostrando
as caracteristicas principais de cada lugar.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
caracteristicas dos diferentes lugares de vivéncia.

Reldna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus
desenhos, discutindo as caracteristicas observadas em cada
lugar.

Aula 2: Identificando Semelhancgas e Diferencas

2.1 Revisd@o dos Conceitos (10 minutos)

Revise os diferentes lugares de vivéncia discutidos na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre os desenhos que
fizeram.

2.2 Discussdo sobre Semelhancas e Diferencas (20 minutos)
Explique como identificar semelhangas e diferencas entre os
lugares de vivéncia:

Semelhancgas: Aspectos que sdo parecidos ou iguais entre os
lugares (ex.: ambos tém dreas para brincar, ambos tém
pessoas importantes para nés).
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Diferencas: (Aspectos que sdo diferentes entre os lugares

ex.: a casa pode ter um jardim, enquanto a escola tem uma
quadra de esportes).

Use exemplos especificos para ilustrar como identificar
semelhancas e diferenc¢as entre os lugares de vivéncia.

2.3 Atividade de Comparacgdo dos Lugares de Vivéncia (30
minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para
anotar informacdes.

Peca que cada grupo escolha dois lugares de vivéncia (por
exemplo, casa e escola) e liste as semelhangas e diferengas
entre eles.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar as
semelhancas e diferencas.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas
comparagoes, discutindo as semelhancas e diferencas
encontradas.

Aula 3: Reflexdo sobre os Lugares de Vivéncia

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de identificagcdo e comparagdo dos lugares
de vivéncia discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos
alunos sobre suas atividades e comparagoes.

3.2 Discussdo sobre a Importancia dos Lugares de Vivéncia (20
minutos)

Explique a importdancia de conhecer e valorizar os lugares de
vivéncia:

|dentidade e Pertencimento: Conhecer nossos lugares de
vivéncia nos ajuda a entender quem somos e a nos sentir parte
de um grupo.

Valorizagdo e Respeito: Entender as caracteristicas dos lugares
de vivéncia nos ajuda a valorizar e respeitar esses espacos.
Use exemplos especificos para ilustrar a importancia dos
lugares de vivéncia em nossas vidas.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre um lugar de vivéncia
especial para eles, explicando suas caracteristicas, o que
gostam nesse lugar e por que ele é importante.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e
registrar suas reflexoes.
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Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem suas
reflexdes, discutindo a importancia dos lugares de vivéncia em
suas vidas.
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Aula 1: Introdu¢do aos Jogos e Brincadeiras

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os jogos e brincadeiras
favoritos dos alunos. Pergunte sobre como e com quem eles
gostam de brincar.

Explique o objetivo da aula: aprender a identificar semelhan¢as
e diferencas entre jogos e brincadeiras de diferentes épocas e
lugares.

1.2 Apresentagdo dos Jogos e Brincadeiras (20 minutos)
Explique o conceito de jogos e brincadeiras, destacando que eles
sdo atividades ludicas praticadas por criangas em diferentes
épocas e lugares.

Apresente exemplos de jogos e brincadeiras atuais, como
videogames, futebol, esconde-esconde, amarelinha, entre
outros.

Apresente exemplos de jogos e brincadeiras de outras épocas e
lugares, como pido, cinco-marias, bolinha de gude, carrinhos de
rolima, entre outros.

Use imagens e videos para ilustrar cada jogo e brincadeira.

1.3 Atividade de Identificagdo dos Jogos e Brincadeiras (30
minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe um jogo ou brincadeira atual que
gosta de brincar e um jogo ou brincadeira que ouviu falar de
seus pais, avos ou de outra cultura.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar os
diferentes jogos e brincadeiras.

RelUna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus
desenhos, discutindo as caracteristicas dos jogos e brincadeiras
escolhidos.

Aula 2: Comparando Jogos e Brincadeiras

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de jogos e brincadeiras atuais e de outras
épocas e lugares discutidos na aula anterior, perguntando aos
alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre Semelhancas e Diferencas (20 minutos)
Expligue como comparar jogos e brincadeiras, destacando
critérios como regras, materiais usados, nimero de
participantes, ambiente onde sdo jogados, entre outros.

Use exemplos especificos para ilustrar semelhangas e
diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e de outras
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épocas e lugares:

Semelhangas: Muitos jogos e brincadeiras envolvem
movimento, coopera¢do, competi¢cdo e diversdo.

Diferencas: As regras, os materiais usados e o ambiente onde
sdo jogados podem variar bastante.

Realize uma atividade préatica onde os alunos comparem dois
jogos ou brincadeiras, listando semelhangas e diferencas.

2.3 Atividade de Comparacdo dos Jogos e Brincadeiras (30
minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para
anotar informacdes.

Peca que cada grupo escolha dois jogos ou brincadeiras (um
atual e um de outra época ou lugar) e comparem suas
caracteristicas.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar semelhangas
e diferencas.

Relna a turma e peg¢a que cada grupo compartilhe suas
comparagoes, discutindo as semelhancas e diferencas
encontradas.

Aula 3: Reflexdo sobre Jogos e Brincadeiras

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de identificagdo e comparagdo de jogos e
brincadeiras discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos
alunos sobre suas atividades e comparagoes.

3.2 Discussdo sobre a Importancia dos Jogos e Brincadeiras (20
minutos)

Explique a importdncia dos jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento das criangas, destacando aspectos como:
Socializagdo: Ajuda a fazer amigos e aprender a trabalhar em
equipe.

Desenvolvimento Fisico: Promove a salde e o bem-estar
através do movimento.

Cultura e Tradi¢cdo: Preserva e transmite valores culturais e
histéricos.

Use exemplos especificos para ilustrar a importancia dos jogos
e brincadeiras em diferentes contextos.

3.3 Atividade de Reflexdo

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que desenhem e escrevam palavras sobre um jogo ou
brincadeira atual e um de outra época ou lugar, explicando as
semelhancas e diferencas e por que sdo importantes.
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Aula 1: Introdu¢do aos Espagos Publicos

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os lugares onde os alunos
gostam de brincar fora de casa. Pergunte se eles ja foram a
pragas ou parques e o que fazem nesses lugares.

Explique o objetivo da aula: aprender a identificar e relatar
semelhangas e diferencas de usos do espago publico (pragas,
parques) para o lazer e diferentes manifestagdes.

1.2 Apresentagdo dos Espagos Pablicos (20 minutos)

Explique o conceito de espagos publicos, destacando que sdo
lugares acessiveis a todas as pessoas, como pragas e parques.
Apresente exemplos de espagos publicos:

Pracas: Locais geralmente situados no centro das cidades, com
bancos, jardins e dreas de lazer.

Parques: Areas maiores com vegetacdo, playgrounds, dreas
para piquenique, trilhas, entre outros.

Use imagens e videos para ilustrar os diferentes tipos de
espagos publicos e suas caracteristicas.

1.3 Atividade de Identificagdo dos Espagos Publicos (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe uma praga ou parque que ja
visitou, mostrando as caracteristicas principais do lugar e o que
gostam de fazer la.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar os
diferentes espacos pUblicos.

RelUna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus
desenhos, discutindo as caracteristicas dos espagos publicos
desenhados.

Aula 2: Usos dos Espagos Pablicos para Lazer e Manifestagdes
2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de espagos publicos discutidos na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre os desenhos que
fizeram.

2.2 Discussdo sobre os Usos dos Espacos Publicos (20 minutos)
Expligue como os espagos publicos podem ser usados para
diferentes atividades:

Lazer: Brincar, caminhar, fazer piqueniques, andar de
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bicicleta, entre outras atividades.

Manifestag¢oes: Eventos culturais, apresentagdes artisticas,
feiras, protestos, entre outras atividades.

Use exemplos especificos para ilustrar os diferentes usos dos
espacgos pUblicos para lazer e manifestagoes.

2.3 Atividade de Identificagdo dos Usos dos Espagos Publicos (30
minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para
anotar informacdes.

Peca que cada grupo escolha um espaco publico (praga ou
parque) e liste as atividades de lazer e manifestagcdes que ja
viram ou sabem que acontecem nesses lugares.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar os diferentes
usos dos espagos publicos.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas listas,
discutindo os diferentes usos dos espacos pUblicos para lazer e
manifestacodes.

Aula 3: Relatando Semelhancas e Diferengas

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de identificagdo dos usos dos espagos
pUblicos discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos
alunos sobre suas atividades e listas.

3.2 Discussdo sobre Semelhancas e Diferencas (20 minutos)
Expliqgue como identificar semelhangas e diferencas entre os
usos dos espagos publicos para lazer e manifestagoes:
Semelhang¢as: Ambos os usos envolvem a participa¢do das
pessoas, podem ocorrer no mesmo espacgo e contribuem para a
vida social da comunidade.

Diferencas: As atividades de lazer geralmente sdo para diversdo
e relaxamento, enquanto as manifestacdes podem ter
propositos culturais, sociais ou politicos.

Use exemplos especificos para ilustrar as semelhangas e
diferencas entre os usos dos espagos publicos para lazer e
manifestacodes.

3.3 Atividade de Relato das Semelhancas e Diferencas (30
minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem comparando os usos de um
espac¢o publico para lazer e para uma manifestagdo,
destacando as semelhancas e diferencas.
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Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e registrar as
semelhancas e diferencas.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem suas
comparagodes, discutindo as semelhancas e diferengas entre os
usos dos espagos publicos.
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Aula 1: Introdu¢do as Regras de Convivio

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre a importdncia de ter regras em
casa, na escola e em outros lugares. Pergunte aos alunos sobre algumas
regras que eles seguem em casa e na escola.

Explique o objetivo da aula: aprender a discutir e elaborar,
coletivamente, regras de convivio em diferentes espagos.

1.2 Apresentacdo das Regras de Convivio (20 minutos)

Explique o conceito de regras de convivio, destacando que sdo normas
que ajudam a manter a ordem e o respeito entre as pessoas em
diferentes lugares.

Apresente exemplos de regras de convivio em diferentes espagos:

Sala de Aula: Respeitar os colegas, levantar a mao para falar, cuidar dos
materiais.

Escola: Ndo correr nos corredores, jogar lixo no lixo, respeitar os
funciondrios.

Casa: Arrumar a cama, ajudar nas tarefas domésticas, respeitar os
hordarios.

Use imagens e relatos para ilustrar as diferentes regras de convivio.

1.3 Atividade de |dentificagdo das Regras de Convivio (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe uma regra de convivio que segue na sala
de aula, na escola e em casa.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
diferentes regras de convivio.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as regras de convivio desenhadas.

Aula 2: Discutindo Regras de Convivio

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de regras de convivio discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre a Importancia das Regras de Convivio (20 minutos)
Explique a importancia de ter regras de convivio em diferentes espagos
para manter a ordem, a seguranga e o respeito.

Use exemplos especificos para ilustrar a importdncia das regras de
convivio:

Sala de Aula: As regras ajudam a manter um ambiente de aprendizado
organizado e respeitoso.

Escola: As regras garantem a seguran¢a e o bem-estar de todos na
escola.

Casa: As regras ajudam a manter a harmonia e a cooperagdo entre os
membros da familia.

Realize uma atividade pratica onde os alunos compartilhem histérias de
como as regras de convivio ajudam em diferentes espacos.

2.3 Atividade de Discussdo das Regras de Convivio (30 minutos)
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Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo discuta e elabore uma lista de regras de convivio
para a sala de aula, a escola e a casa, destacando a importancia de
cada regra.

Circule pela sala, ajudando os alunos a discutir e elaborar as regras de
convivio.

RelUna a turma e peca que cada grupo compartilhe suas listas de regras,
discutindo a importdncia de cada regra de convivio.

Aula 3: Elaborando Regras de Convivio Coletivamente

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de discussdo das regras de convivio discutidas nas
aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre suas atividades e listas.
3.2 Discussdo sobre a Elaboragdo Coletiva das Regras (20 minutos)
Explique como elaborar regras de convivio coletivamente, destacando a
importdncia de ouvir a opinido de todos e chegar a um consenso.

Use exemplos especificos para ilustrar como elaborar regras de convivio
coletivamente:

Sala de Aula: Todos os alunos devem participar da elaboragdo das
regras para garantir que todos se sintam respeitados e responsdveis.
Escola: As regras devem ser discutidas com toda a comunidade escolar
para garantir a segurang¢a e o bem-estar de todos.

Casa: Todos os membros da familia devem participar da elaborag¢do das
regras para garantir a harmonia e a cooperagdo.

Realize uma atividade pratica onde os alunos discutam e elaborem
coletivamente regras de convivio para a sala de aula.

3.3 Atividade de Elaborag¢do Coletiva das Regras de Convivio (30
minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua papel e lapis de cor.
Peca que cada grupo elabore uma lista de regras de convivio para a
sala de aula, discutindo e chegando a um consenso sobre as regras.
Circule pela sala, ajudando os alunos a discutir e elaborar coletivamente
as regras de convivio.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas listas de regras,
discutindo e ajustando as regras para chegar a uma lista final de regras
de convivio para a sala de aula.
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Aula 1: Introducdo aos Ritmos Naturais

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre o que os alunos observam ao
longo do dia e da noite. Pergunte se eles notam mudang¢as na
temperatura ou no céu.

Explique o objetivo da aula: aprender a observar e descrever ritmos
naturais, como dia e noite e variagdes de temperatura, comparando
essas observag¢des com realidades de outros lugares.

1.2 Apresentac¢do dos Ritmos Naturais (20 minutos)

Explique o conceito de ritmos naturais, destacando como eles sdo ciclos
que ocorrem na natureza e que influenciam a vida no planeta.
Apresente exemplos de ritmos naturais:

Dia e Noite: Alterndncia de luz e escuriddo, influéncia no comportamento
humano e animal.

Variagdo de Temperatura: Diferenca de temperatura durante o dia e a
noite, influéncia no clima e nas atividades humanas.

Variacdo de Umidade: Diferenca de umidade em diferentes momentos
do dia, influéncia no ambiente.

Use imagens e videos para ilustrar os diferentes ritmos naturais.

1.3 Atividade de Observacdo dos Ritmos Naturais (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe um cendrio representando o dia e outro
representando a noite, mostrando o que observam em cada periodo.
Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
caracteristicas dos ritmos naturais.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as observacodes feitas sobre os ritmos naturais.

Aula 2: Comparando Ritmos Naturais

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de ritmos naturais discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre Comparagdo de Ritmos Naturais (20 minutos)
Expliqgue como comparar os ritmos naturais em diferentes escalas
espaciais e temporais:

Escalas Espaciais: Comparar as observag¢des do dia e da noite em sua
localidade com outras regides do pais ou do mundo.

Escalas Temporais: Comparar as observagdes ao longo de diferentes
momentos do dia, estacdes do ano, etc.

Use exemplos especificos para ilustrar como comparar ritmos naturais:
Dia e Noite: Comparar a durag¢do do dia e da noite em diferentes
regides.

Varia¢do de Temperatura: Comparar as temperaturas médias didrias
em diferentes estacdes do ano.

Varia¢do de Umidade: Comparar a umidade em diferentes
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momentos do dia e em diferentes regides.

Realize uma atividade pratica onde os alunos compartilhem suas
observagdes e comparem com as de outras regides ou épocas.

2.3 Atividade de Comparacdo dos Ritmos Naturais (30 minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha um ritmo natural (dia e noite,
temperatura, umidade) e compare suas observa¢des com as de outra
regido ou época (pode usar exemplos fornecidos pelo professor).
Circule pela sala, ajudando os alunos a comparar as diferentes
observacgdes dos ritmos naturais.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas comparagdes,
discutindo as diferencas e semelhancas observadas.

Aula 3: Reflexdo sobre os Ritmos Naturais

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de observagcdo e comparagdo dos ritmos naturais
discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre suas
atividades e comparagdes.

3.2 Discussdo sobre a Importdncia dos Ritmos Naturais (20 minutos)
Explique a importancia de observar e compreender os ritmos naturais
para nossa vida cotidiana e para o meio ambiente:

Planejamento de Atividades: Entender os ciclos diurnos e noturnos ajuda
a planejar melhor as atividades didrias.

Salde e Bem-Estar: A variagdo de temperatura e umidade influencia
nossa salde e conforto.

Preserva¢do do Meio Ambiente: Compreender os ritmos naturais ajuda
na preservag¢do e conservagdo dos recursos naturais.

Use exemplos especificos para ilustrar a importdncia dos ritmos naturais
em diferentes contextos.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre a importdncia de um ritmo
natural especifico (dia e noite, varia¢do de temperatura, etc.),
explicando suas observagdes, comparagdes e a importancia desse ritmo
para suas vidas.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e registrar
suas reflexdes.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem suas reflexdes,
discutindo a importdncia dos ritmos naturais para suas vidas e para o
meio ambiente.
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Aula 1: Introdu¢do aos Tipos de Moradia e Objetos Cotidianos

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os diferentes tipos de casas onde
as pessods vivem e os objetos que usam no dia a dia. Pergunte aos
alunos sobre suas casas e alguns de seus brinquedos ou méveis
favoritos.

Explique o objetivo da aula: aprender a descrever e comparar diferentes
tipos de moradia e objetos cotidianos, considerando as técnicas e
materiais usados na sua produgdo.

1.2 Apresentacdo dos Tipos de Moradia (20 minutos)

Explique o conceito de diferentes tipos de moradia, destacando que as
casas podem variar bastante dependendo do lugar e dos materiais
disponiveis.

Apresente exemplos de tipos de moradia:

Casas de Alvenaria: Feitas de tijolos, cimento e concreto.

Casas de Madeira: Feitas de madeira, comuns em dreas rurais e
florestais.

Apartamentos: Moradias em edificios altos.

Casas de Palafitas: Construidas sobre estacas, comuns em dreas
alagadicas.

Use imagens e videos para ilustrar os diferentes tipos de moradia.

1.3 Atividade de |dentificagdo dos Tipos de Moradia (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe a sua casa, mostrando as caracteristicas
principais e os materiais usados na constru¢do.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
caracteristicas de suas casas.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as caracteristicas dos diferentes tipos de moradia.

Aula 2: Comparando Objetos Cotidianos

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de tipos de moradia discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre Objetos Cotidianos (20 minutos)

Explique o conceito de objetos cotidianos, destacando que sdo os itens
que usamos no dia a dia, como brinquedos, roupas e moéveis.
Apresente exemplos de objetos cotidianos:

Brinquedos: Feitos de plastico, madeira, tecido, etc.

Roupas: Feitas de algoddo, 13, poliéster, entre outros materiais.

Moveis: Feitos de madeira, metal, plastico, etc.

Use exemplos especificos para ilustrar as técnicas e materiais usados na
producdo desses objetos.

2.3 Atividade de Identificagdo e Comparag¢do dos Objetos Cotidianos (30
minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
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informacdes.

Peca que cada grupo escolha um tipo de objeto cotidiano (brinquedo,
roupa ou mobvel) e liste as técnicas e materiais usados na sua produgdo.
Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar os diferentes materiais
e técnicas usados nos objetos cotidianos.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas listas,
discutindo as diferen¢as e semelhangas entre os objetos cotidianos.
Aula 3: Reflexdo sobre Moradias e Objetos Cotidianos

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de identificagdo e comparagdo dos tipos de
moradia e objetos cotidianos discutidas nas aulas anteriores,
perguntando aos alunos sobre suas atividades e listas.

3.2 Discussdo sobre a Importdncia dos Materiais e Técnicas (20 minutos)
Explique a importancia de conhecer os materiais e técnicas usados na
produc¢do das moradias e objetos cotidianos:

Sustentabilidade: Escolher materiais sustentaveis pode ajudar a proteger
o meio ambiente.

Durabilidade: Conhecer os materiais ajuda a escolher objetos e
moradias mais durdveis.

Cultura e Tradigdo: Os materiais e técnicas usados podem refletir a
cultura e as tradi¢des de uma regido.

Use exemplos especificos para ilustrar a importancia dos materiais e
técnicas na produc¢do de moradias e objetos cotidianos.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre um tipo de moradia ou objeto
cotidiano especifico, explicando as técnicas e materiais usados na sua
produc¢do e a importdncia desses materiais.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e registrar
suas reflexdes.

Relna a turma e peg¢a que alguns alunos compartilhem suas reflexdes,
discutindo a importdncia dos materiais e técnicas na produgdo de
moradias e objetos cotidianos.
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Aula 1: Introducdo as Atividades de Trabalho na Comunidade

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre o que os pais, avds e outros
familiares dos alunos fazem no trabalho. Pergunte se eles sabem quais
tipos de trabalho sdo comuns na comunidade onde vivem.

Explique o objetivo da aula: aprender a descrever atividades de trabalho
relacionadas com o dia a dia da comunidade.

1.2 Apresentacdo das Atividades de Trabalho (20 minutos)

Explique o conceito de atividades de trabalho, destacando que sdo as
tarefas que as pessoas realizam em seus empregos para ganhar a vida.
Apresente exemplos de atividades de trabalho comuns na comunidade:
Comércio: Vendedores, caixas, gerentes de lojas.

Educacdo: Professores, coordenadores, diretores.

Sadde: Médicos, enfermeiros, farmacéuticos.

Servigos Publicos: Policiais, bombeiros, funciondrios municipais.
Agricultura: Agricultores, trabalhadores rurais.

Use imagens e relatos para ilustrar as diferentes atividades de trabalho.
1.3 Atividade de |dentificacdo das Atividades de Trabalho (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe um membro da familia ou uma pessoa da
comunidade realizando seu trabalho, mostrando as caracteristicas
principais do trabalho.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
caracteristicas das atividades de trabalho.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as diferentes atividades de trabalho observadas na
comunidade.

Aula 2: Descricdo das Atividades de Trabalho

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de atividades de trabalho discutidos na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre a Importéncia das Atividades de Trabalho (20
minutos)

Explique a importancia das atividades de trabalho para a comunidade,
destacando como cada tipo de trabalho contribui para o bem-estar e o
funcionamento da comunidade.

Use exemplos especificos para ilustrar a importdncia das atividades de
trabalho:

Comércio: Facilita o acesso a produtos e servigos.

Educacdo: Promove o conhecimento e o desenvolvimento das criancas.
Saude: Garante a satde e o bem-estar da populagdo.
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Servicos Publicos: Mantém a ordem e a segurancga.

Agricultura: Produz alimentos para a comunidade.

Realize uma atividade pratica onde os alunos compartilhem histérias
sobre como as atividades de trabalho de seus familiares contribuem
para a comunidade.

2.3 Atividade de Descri¢cdo das Atividades de Trabalho (30 minutos)
Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha uma atividade de trabalho comum na
comunidade e descreva as tarefas envolvidas, os materiais e
ferramentas usados, e a importdncia desse trabalho para a
comunidade.

Circule pela sala, ajudando os alunos a descrever as diferentes
atividades de trabalho.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas descrigoes,
discutindo a importdncia das diferentes atividades de trabalho para a
comunidade.

Aula 3: Reflexdo sobre as Atividades de Trabalho

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de descricdo das atividades de trabalho discutidas
nas aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre suas atividades e
descricdes.

3.2 Discussdo sobre a Diversidade das Atividades de Trabalho (20
minutos)

Explique a diversidade das atividades de trabalho na comunidade,
destacando como diferentes tipos de trabalho exigem habilidades e
conhecimentos especificos.

Use exemplos especificos para ilustrar a diversidade das atividades de
trabalho:

Comércio: Vendedores precisam ser bons comunicadores.

Educagdo: Professores precisam ter conhecimento sobre suas matérias.
Saude: Profissionais de satde precisam ter conhecimento médico.
Servigos Publicos: Policiais e bombeiros precisam ser corajosos e
preparados.

Agricultura: Agricultores precisam conhecer técnicas agricolas.
Realize uma atividade pratica onde os alunos discutam como diferentes
tipos de trabalho exigem diferentes habilidades e conhecimentos.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre uma atividade de trabalho
especifica na comunidade, explicando as tarefas envolvidas, as
habilidades necessarias e a importdncia desse trabalho para a
comunidade.
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Aula 1: Introdu¢do aos Mapas Mentais e Desenhos

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os lugares favoritos dos alunos,
histérias que gostam de ouvir ou contar e as brincadeiras que preferem.
Pergunte se eles ja desenharam mapas ou criaram desenhos baseados
em historias.

Explique o objetivo da aula: aprender a criar mapas mentais e desenhos
com base em itinerdrios, contos literdrios, histérias inventadas e
brincadeiras.

1.2 Apresentacdo dos Mapas Mentais (20 minutos)

Explique o conceito de mapas mentais, destacando que sdo
representagdes visuais que ajudam a organizar ideias e informagdes de
maneira clara e criativa.

Apresente exemplos de mapas mentais:

ltinerdarios: Mapas mostrando o caminho de casa até a escola.

Contos Literdrios: Mapas baseados em histérias conhecidas, como
"Chapeuzinho Vermelho" ou "Jodo e Maria”.

Historias Inventadas: Mapas criados a partir de histérias inventadas
pelos alunos.

Brincadeiras: Mapas mostrando onde as criangas brincam e como se
movem durante as brincadeiras.

Use imagens e exemplos de mapas mentais simples para ilustrar as
diferentes possibilidades.

1.3 Atividade de Criagdo de Mapas Mentais (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno crie um mapa mental simples de um itinerdrio,
como o caminho de casa até a escola, incluindo pontos importantes no
caminho (ex.: padaria, praga, ponto de 6nibus).

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e desenhar
seus mapas mentais.

Relna a turma e peg¢a que alguns alunos compartilhem seus mapas
mentais, discutindo os diferentes itinerdrios e pontos importantes no
caminho.

Aula 2: Mapas Mentais Baseados em Contos e Historias

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de mapas mentais discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre os mapas mentais que criaram.

2.2 Discussdo sobre Mapas Mentais em Contos e Histérias (20 minutos)
Explique como criar mapas mentais baseados em contos literarios e
histérias inventadas:

Contos Literdarios: Desenhar um mapa baseado em uma histéria
conhecida, mostrando os lugares e eventos importantes.

Historias Inventadas: Criar um mapa baseado em uma histéria
inventada pelos préprios alunos, incluindo os lugares e eventos da
histéria.
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Use exemplos especificos de contos literarios conhecidos para ilustrar
como criar mapas mentais baseados em historias:

Chapeuzinho Vermelho: Mostrar o caminho de Chapeuzinho até a casa
da avd, incluindo a floresta e a casa da avé.

Jodo e Maria: Mostrar o caminho dos irmdos pela floresta até a casa de
doces da bruxa.

Realize uma atividade pratica onde os alunos criem um mapa mental
baseado em um conto literdrio conhecido.

2.3 Atividade de Criag¢do de Mapas Mentais com Histérias (30 minutos)
Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha um conto literario conhecido e crie um
mapa mental mostrando os lugares e eventos importantes da histéria.
Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e desenhar
seus mapas mentais baseados em contos literarios.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe seus mapas mentais,
discutindo os diferentes contos e os elementos importantes de cada
histéria.

Aula 3: Mapas Mentais Baseados em Brincadeiras

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de criagdo de mapas mentais discutidas nas aulas
anteriores, perguntando aos alunos sobre suas atividades e mapas
mentais.

3.2 Discussdo sobre Mapas Mentais em Brincadeiras (20 minutos)
Explique como criar mapas mentais baseados em brincadeiras,
mostrando onde as criancas brincam e como se movem durante as
brincadeiras:

Brincadeiras no Parque: Desenhar um mapa mostrando as diferentes
dreas do parque e onde as criangas brincam (ex.: playground, campo de
futebol, trilhas).

Brincadeiras no Quintal: Desenhar um mapa mostrando as diferentes
dreas do quintal e as atividades realizadas em cada drea (ex.: casinha
de brinquedo, area de piquenique, jardim).

Use exemplos especificos de brincadeiras para ilustrar como criar
mapas mentais baseados em brincadeiras:

Esconde-esconde: Mostrar os lugares onde as criangas se escondem e
onde fica o ponto de partida.

Pega-pega: Mostrar os diferentes pontos onde as criangas correm e se
escondem durante a brincadeira.

Realize uma atividade pratica onde os alunos criem um mapa mental
baseado em uma brincadeira conhecida.

3.3 Atividade de Criagdo de Mapas Mentais com Brincadeiras (30
minutos)
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Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno escolha uma brincadeira favorita e crie um mapa
mental mostrando os diferentes lugares e movimentos durante a
brincadeira.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e desenhar
seus mapas mentais baseados em brincadeiras.

Relna a turma e peca que alguns alunos compartilhem seus mapas
mentais, discutindo as diferentes brincadeiras e os elementos
importantes de cada brincadeira.
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Aula 1: Introduc¢do aos Mapas e Referenciais Espaciais

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre os lugares que os alunos
conhecem bem, como suas casas, a escola e o bairro. Pergunte se eles
sabem como encontrar diferentes lugares nesses espagos.

Explique o objetivo da aula: aprender a elaborar e utilizar mapas simples
para localizar elementos do local de vivéncia, usando referenciais
espaciais e tendo o corpo como referéncia.

1.2 Apresentagcdo dos Mapas e Referenciais Espaciais (20 minutos)
Explique o conceito de mapas, destacando que sdo representagoes
visuais que mostram a localizagdo de diferentes lugares e elementos.
Apresente os referenciais espaciais basicos:

Frente e Atras

Esquerda e Direita

Em Cima e Embaixo

Dentro e Fora

Use exemplos simples e objetos na sala de aula para ilustrar cada um
desses referenciais.

1.3 Atividade de |dentificagdo dos Referenciais Espaciais (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe um mapa simples da sala de aula,
mostrando a localizagdo de diferentes elementos (ex.: portas, janelas,
mesas) e usando os referenciais espaciais para descrever suas posi¢des
(ex.: a porta estd na frente da sala, a janela esta a direita).

Circule pela sala, ajudando os alunos a usar os referenciais espaciais
corretamente.

Relna a turma e peg¢a que alguns alunos compartilhem seus mapas,
discutindo a localizagcdo dos elementos na sala de aula.

Aula 2: Criando Mapas do Local de Vivéncia

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de mapas e referenciais espaciais discutidos na aula
anterior, perguntando aos alunos sobre os mapas que criaram da sala
de aula.

2.2 Discussdo sobre Mapas do Local de Vivéncia (20 minutos)

Explique como criar mapas simples do local de vivéncia dos alunos,
como suas casas, a escola ou o bairro.

Use exemplos especificos para ilustrar como criar mapas simples:
Casa: Mostrar os diferentes cémodos e a posi¢cdo dos mébveis.

Escola: Mostrar as diferentes salas, patios e outras dreas importantes.
Bairro: Mostrar as ruas, pragas e pontos de referéncia importantes.
Realize uma atividade pratica onde os alunos discutam os elementos
importantes para incluir nos mapas de seus locais de vivéncia.
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2.3 Atividade de Cria¢do de Mapas do Local de Vivéncia (30 minutos)
Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha um local de vivéncia (casa, escola, bairro)
e crie um mapa simples mostrando os elementos importantes e usando
os referenciais espaciais.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e desenhar
seus mapas simples.

Relna a turma e peg¢a que cada grupo compartilhe seus mapas,
discutindo a localizagdo dos elementos e os referenciais espaciais
usados.

Aula 3: Utilizando Mapas Simples

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de criagdo de mapas simples discutidas nas aulas
anteriores, perguntando aos alunos sobre suas atividades e mapas.

3.2 Discussdo sobre a Utilizagdo de Mapas Simples (20 minutos)
Explique como utilizar mapas simples para localizar elementos do local
de vivéncia:

Leitura de Mapas: Como entender e interpretar os mapas criados.
Localizagdo de Elementos: Usar os mapas para encontrar diferentes
elementos no local de vivéncia.

Use exemplos especificos para ilustrar como utilizar mapas simples:
Casa: Usar o mapa para encontrar um comodo especifico.

Escola: Usar o mapa para encontrar uma sala de aula ou o patio.
Bairro: Usar o mapa para encontrar uma rua ou um ponto de referéncia.
Realize uma atividade pratica onde os alunos utilizem os mapas simples
que criaram para localizar elementos no local de vivéncia.

3.3 Atividade de Utilizagdo de Mapas Simples (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno utilize o mapa simples que criou para localizar
diferentes elementos no local de vivéncia, marcando no mapa onde
estdo localizados e usando os referenciais espaciais.

Circule pela sala, ajudando os alunos a usar os mapas simples para
localizar elementos corretamente.

Relna a turma e pe¢a que alguns alunos compartilhem como utilizaram
seus mapas para localizar elementos, discutindo as estratégias usadas e
as dificuldades encontradas.
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Aula 1: Introducdo aos Ritmos da Natureza

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre como o clima e as condi¢des
naturais podem mudar ao longo do dia e das estagdes. Pergunte aos
alunos se eles ja notaram mudang¢as no tempo, como chuva, vento,
calor ou frio.

Explique o objetivo da aula: aprender a descrever caracteristicas dos
lugares de vivéncia relacionadas aos ritmos da natureza.

1.2 Apresentacdo dos Ritmos da Natureza (20 minutos)

Explique o conceito de ritmos da natureza, destacando como o clima e
as condi¢des naturais mudam ao longo do tempo.

Apresente exemplos de ritmos da natureza:

Chuva: Como a chuva afeta o ambiente e as atividades das pessoas.
Vento: A forca e a direcdo do vento, e como ele influencia o clima.
Calor: Dias quentes e frios, e como a temperatura varia ao longo do ano.
Outros Fenémenos: Nevoeiro, tempestades, mudancas de estagdo.

Use imagens e videos para ilustrar os diferentes ritmos da natureza.

1.3 Atividade de Identificacdo dos Ritmos da Natureza (30 minutos)
Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe um cendrio que represente um ritmo da
natureza que eles conhecem bem, mostrando como esse ritmo afeta o
lugar onde vivem (ex.: um dia chuvoso na cidade, um dia de vento forte
no campo).

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar os
diferentes ritmos da natureza.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as caracteristicas dos ritmos da natureza representados.
Aula 2: Caracteristicas dos Lugares de Vivéncia

2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de ritmos da natureza discutidos na aula anterior,
perguntando aos alunos sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre Caracteristicas dos Lugares de Vivéncia (20
minutos)

Explique como os ritmos da natureza afetam os lugares de vivéncia dos
alunos, destacando exemplos especificos:

Casa: Como a chuva, o vento e o calor afetam a casa e o que as pessoas
fazem para se proteger.

Escola: Como a escola se prepara para diferentes condig¢des climaticas.
Bairro: Como o clima afeta as atividades no bairro, como brincar no
parque ou ir 4 loja.

Use exemplos especificos para ilustrar como os ritmos da natureza
afetam os lugares de vivéncia.

2.3 Atividade de Descri¢do das Caracteristicas dos Lugares de
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Vivéncia (30 minutos)

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha um ritmo da natureza (chuva, vento,
calor) e descreva como esse ritmo afeta o lugar onde vivem. Incentive-
os a pensar em como o clima influencia suas atividades diarias e o
ambiente ao seu redor.

Circule pela sala, ajudando os alunos a descrever as caracteristicas dos
lugares de vivéncia relacionadas aos ritmos da natureza.

Relna a turma e pec¢a que cada grupo compartilhe suas descrigdes,
discutindo as diferentes maneiras como os ritmos da natureza afetam os
lugares de vivéncia.

Aula 3: Reflexdo sobre Ritmos da Natureza e Vivéncia

3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de descri¢do das caracteristicas dos lugares de
vivéncia discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos alunos sobre
suas atividades e descricdes.

3.2 Discussdo sobre a Importdncia dos Ritmos da Natureza (20 minutos)
Explique a importancia de entender os ritmos da natureza para nossa
vida cotidiana e para a comunidade:

Planejamento de Atividades: Saber quando vai chover ou fazer calor
ajuda a planejar atividades ao ar livre.

Segurang¢a e Bem-Estar: Preparar-se para condi¢des climaticas
extremas, como tempestades ou ondas de calor.

Preserva¢do do Meio Ambiente: Compreender os ritmos da natureza
ajuda a cuidar melhor do meio ambiente.

Use exemplos especificos para ilustrar a importancia de entender os
ritmos da natureza.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre como um ritmo da natureza
especifico (chuva, vento, calor) afeta o lugar onde vivem, explicando
suas observagdes e como as pessoas se adaptam a essas condigdes.
Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e registrar
suas reflexdes.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem suas reflexdes,
discutindo a importdncia dos ritmos da natureza para suas vidas e para
a comunidade.
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Aula 1: Introducdo as Mudancas de Vestudario e Habitos Alimentares

1.1 Acolhimento e Motivacdo (10 minutos)

Inicie a aula com uma conversa sobre as roupas que os alunos usam em
diferentes estagcdes do ano e os tipos de comida que eles gostam de
comer em diferentes épocas.

Pergunte aos alunos sobre suas roupas favoritas no verdo e no inverno e
sobre os alimentos que mais gostam em cada estagdo.

Explique o objetivo da aula: aprender a associar mudangas de vestudrio
e hdbitos alimentares das variagdes de temperatura e umidade ao longo
do ano.

1.2 Apresentacdo das Estacdes do Ano (20 minutos)

Explique o conceito de estagdes do ano (verdo, outono, inverno e
primavera) e como a temperatura e a umidade variam em cada
estacdo.

Apresente exemplos de mudangas de vestudrio e hdbitos alimentares
em cada estacdo:

Verdo: Roupas leves, sanddlias, sorvetes, frutas frescas.

Outono: Roupas de meia-estagdo, sapatos fechados, sopas, frutas da
estacdo.

Inverno: Roupas quentes, casacos, botas, comidas quentes, bebidas
quentes.

Primavera: Roupas leves, flores, saladas, pratos leves.

Use imagens e videos para ilustrar as mudangas de vestudrio e hdbitos
alimentares em cada estacdo.

1.3 Atividade de Identificacdo das Mudancas (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que cada aluno desenhe uma roupa e um alimento que eles usam
ou consomem em cada estacdo do ano.

Circule pela sala, ajudando os alunos a identificar e desenhar as
mudangas de vestudrio e hdbitos alimentares ao longo das estagdes.
Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem seus desenhos,
discutindo as mudancgas observadas em cada estacdo.

Aula 2: Mudancgas de Vestudrio e Habitos Alimentares na Comunidade
2.1 Revisdo dos Conceitos (10 minutos)

Revise os conceitos de estacdes do ano e as mudancgas de vestudrio e
habitos alimentares discutidos na aula anterior, perguntando aos alunos
sobre os desenhos que fizeram.

2.2 Discussdo sobre as Mudang¢as na Comunidade (20 minutos)
Explique como a variagdo de temperatura e umidade ao longo do ano
influencia as mudancgas de vestudrio e hdbitos alimentares na
comunidade.

Use exemplos especificos para ilustrar como essas mudangas ocorrem:
Vestudrio: Como as pessoas na comunidade se vestem em diferentes
estacgdes (ex.: uso de roupas leves no verdo, casacos no
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inverno).

Habitos Alimentares: Como a dieta das pessoas muda com as estagdes
(ex.: consumo de comidas quentes no inverno, frutas frescas no verdo).
Realize uma atividade pratica onde os alunos discutam as mudancgas de
vestudrio e hdbitos alimentares que observam em suas familias e na
comunidade.

2.3 Atividade de Descri¢cdo das Mudancas na Comunidade (30 minutos)
Divida os alunos em pequenos grupos e distribua fichas para anotar
informacdes.

Peca que cada grupo escolha uma estagdo do ano e descreva as
mudangas de vestudrio e habitos alimentares que observam na
comunidade durante essa estacdo.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e registrar
suas descricdes.

Relna a turma e pe¢a que cada grupo compartilhe suas descrigoes,
discutindo as mudancgas observadas e suas causas.

Aula 3: Reflexdo sobre as Mudancgas de Vestuario e Habitos Alimentares
3.1 Revisdo das Atividades Anteriores (10 minutos)

Revise as atividades de descricdo das mudancas de vestudrio e habitos
alimentares discutidas nas aulas anteriores, perguntando aos alunos
sobre suas atividades e descricdes.

3.2 Discussdo sobre a Importdncia das Mudangas (20 minutos)
Explique a importancia de entender as mudangas de vestuario e habitos
alimentares ao longo do ano:

Adaptac¢do ao Clima: Usar roupas adequadas e consumir alimentos
apropriados ajuda a manter o conforto e a sadde.

Cultura e Tradicdo: As mudancas de vestudrio e hdbitos alimentares
refletem as tradi¢des e a cultura da comunidade.

Sustentabilidade: Consumir alimentos da esta¢do ajuda a promover a
sustentabilidade e a economia local.

Use exemplos especificos para ilustrar a importdncia de entender essas
mudancas.

3.3 Atividade de Reflexdo e Redacdo (30 minutos)

Distribua papel e lapis de cor para os alunos.

Peca que escrevam ou desenhem sobre como as mudangas de
temperatura e umidade ao longo do ano afetam o vestuario e os habitos
alimentares em sua comunidade, explicando suas observagdes e
reflexdes.

Circule pela sala, ajudando os alunos a organizar suas ideias e registrar
suas reflexdes.

Relna a turma e pec¢a que alguns alunos compartilhem suas reflexdes,
discutindo a importdncia de entender as mudancgas de vestuario e
habitos alimentares ao longo do ano.




