
Termos de Usoarquivo pago
Este material foi produzido por Mariana

Teixeira Mendes em uma parceria com Denise

Kern, é exclusivo para os compradores e

assinantes da Equipe de Profs.

Os arquivos são protegidos pela Lei 9.610 de

12/02/1998, sendo assim, fica PROIBIDO o

compartilhamento em redes sociais (Instagram,

Facebook, Telegram, WhatsApp, drives, blogs e

sites), também fica PROIBIDA a edição deste

arquivo.

Tais ações podem violar os direitos autorais de

acordo com o código penal Art. 184.

Os materiais são de uso PESSOAL, podendo

ser aplicados em sala de aula, aulas particulares ou

uso dos pais.

Nos envie uma foto, ou vídeo, e o seu feedback. Nos 

mencione no Instagram @mari_prof @conta.denise

Uma parceria



ALUNO(A):

REAPROVEITANDO - RECEITAS SUSTENTÁVEIS! 
Instruções:

Pesquise uma receita de reaproveitamento de alimentos, utilizando partes que

normalmente seriam descartadas, como cascas, folhas, talos, entre outros.

Anote o nome da receita, os ingredientes necessários e o modo de preparo.

Traga a receita pesquisada para a sala de aula.

Em sala, apresente sua receita para a turma.

Após as apresentações, faremos uma votação para escolher uma das receitas para

ser reproduzida pela turma em uma data futura.

Nome da Receita: ____________________________

Ingredientes:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

Modo de Preparo:

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Assinatura do estudante: ________________________



ALUNO(A):

REAPROVEITANDO - RECEITAS SUSTENTÁVEIS! 
INSTRUÇÕES:

PESQUISE UMA RECEITA DE REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS,

UTILIZANDO PARTES QUE NORMALMENTE SERIAM DESCARTADAS, COMO

CASCAS, FOLHAS, TALOS, ENTRE OUTROS.

ANOTE O NOME DA RECEITA, OS INGREDIENTES NECESSÁRIOS E O MODO

DE PREPARO.

TRAGA A RECEITA PESQUISADA PARA A SALA DE AULA.

EM SALA, APRESENTE SUA RECEITA PARA A TURMA.

APÓS AS APRESENTAÇÕES, FAREMOS UMA VOTAÇÃO PARA ESCOLHER

UMA DAS RECEITAS PARA SER REPRODUZIDA PELA TURMA EM UMA DATA

FUTURA.

NOME DA RECEITA: ____________________________

INGREDIENTES:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

MODO DE PREPARO:

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Assinatura do estudante: ________________________
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