5 PSICOLC)GICO AS
SASTRES NATURAIS




ORIENTACAO AOS VOLUNTARIOS:

PRIMEIRAMENTE GOSTARIA DE PARABENIZAR E AGRADECER VOCE, VOLUNTARIO,
QUE ESTA DANDO O SEU MELHOR NESTE MOMENTO TAO DEVASTADOR QUE NOSSO
ESTADO, RIO GRANDE DO SUL, VEM ENFRENTANDO.

ESTE MATERIAL, DESENVOLVIDO POR UMA PSICOLOGA, E UM APOIO PARA 0S
CUIDADOS COM AS CRIANGAS, RETRATANDO A HISTORIA DE VICENTE QUE PRECISA
LIDAR COM TUDO ISSO TAMBEM.

OBS: VOCE PODE IMPRIMIR MAIS COPIAS DAS FOLHAS DE ATIVIDADES PARA USAR
COM VARIAS CRIANCAS, ELAS VAO AJUDAR A PASSAR O TEMPO OCIOSO. LEMBRANDO
QUE ESSE LIVRO E DE AUTORIA PROPRIA E DE ORDEM GRATUITA, NAO PODENDO
SER COMERCIALIZADO.

LEMBRE-SE QUE:

AS CRIANGAS PRECISAM TER SUAS NECESSIDADES FISIOLOGICAS ATENDIDAS
EM PRIMEIRO PLANO.

PRECISAM SER ACOLHIDAS E TER SUAS EMOGCOES VALIDADAS.
PRECISAM RECEBER INFORMAGCAO ADEQUADA A SUA IDADE SOBRE O QUE ESTA
ACONTECENDO (ESTE LIVRO E UM MEIO PARA ISSO).

NAO DEVEM RECEBER PERGUNTAS INCONVENIENTES OU SEREM FORGADAS A
FALAR SOBRE A SITUAGAO.
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ESSE E VICENTE, UM
MENINO ALEGRE, QUE
ADORA BRINCAR COM
SEUS AMIGOS, ESTAR COM
SUA FAMILIA E ESTUDAR
EM SUA ESCOLA.



VICENTE SEMPRE ADOROU DIAS DE SOL, PARA PODER BRINCAR AO AR
LIVRE. E TAMBEM DIAS DE CHUVA SERENA, PARA PULAR NAS POGAS QUE
SE FORMAVAM EM FRENTE A SUA CASA.



POREM, CERTO DIA, A
CHUVA CHEGOU DE
FORMA INTENSA E NAO
PAROU MAIS. E CHOVEU.
CHOVEU. CHOVEU.




AS RUAS DE SUA CIDADE
NAO DERAM CONTA DE
ELIMINAR TANTA AGUA DA
'CHUVA E, ENTAO, ESSA
AGUA COMECOU A SUBIR.




ELA SUBIU TANTO QUE
VICENTE E SUA FAMILIA
PRECISARAM SAIR DE SUA
CASA. I1SSO FOI PRECISO
PARA QUE ELES FICASSEM
EM SEGURANGA.

ELE TAMBEM NAO
CONSEGUIU MAIS BRINCAR
COM 0OS AMIGOS E NEM IR

PARA A ESCOLA.
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ELES FORAM PARA UM LUGAR
MEIO ESTRANHO, CHEIO DE
PESSOAS DESCONHECIDAS. NO
INICIO FOI MEIO ESQUISITO, MAS
AOS POUCOS VICENTE FOI SE
SENTINDO MAIS SEGURO E
FAZENDO NOVOS AMIGOS...
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ENTRE ELES A ANA, O
PEDRO E O JOAO.




ELE PERCEBEU QUE TODAS AS
CRIANGAS QUE ESTAVAM LA
ESTAVAM PASSANDO POR ALGO
PARECIDO QUE ELE...

E ALGUMAS ATE PERDERAM
PESSOAS QUERIDAS PARA
ELAS.




ISSO DEIXOU VICENTE ASSUSTADO. FOI ENTAO QUE ELE RESOLVEU
CONVERSAR COM UMA MOGA QUE ESTAVA POR LA AJUDANDO E
ENTENDEU ALGUMAS COISAS IMPORTANTES... VAMOS DEIXAR ELE
NOS CONTAR ESSAS COISAS QUE APRENDEU?




“EU APRENDI QUE EU POSSO ESTAR §
CONFUSO AGORA COM TUDO ISSO,
MAS QUE NAO PRECISO CONVERSAR
SOBRE SE EU NAO QUISER.”

“MAS, SE EU QUISER CONVERSAR
POSSO BUSCAR POR ALGUEM DA
MINHA FAMILIA OU ALGUEM DE

CONFIANGA PARA 1SSO. NEM QUE
SEJA PARA GANHAR UM ABRAGCO

GOSTOSO.”



“ENTENDI TAMBEM QUE TODAS AS PESSOAS AQUI ESTAO COM AS
EMOCOES DIFICEIS... ALGUMAS PESSOAS ESTAO MUITO TRISTES,
OUTRAS MUITO BRAVAS, OUTRAS SEM ENTENDER MUITO BEM O QUE
ESTA ACONTECENDO E QUE ISSO TUDO E NORMAL.”
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“APRENDI QUE MUITAS PESSOAS ESTAO &
AJUDANDO DA FORMA QUE PODEM PARA
QUE TUDO FIQUE BEM NOVAMENTE.”
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“QUE TUDO ISSO UM DIA IRA PASSAR,
s TEREI MEU CANTINHO NOVAMENTE E O
S SOL IRA APARECER... PARA TODOS NOS.”




VIGENTE'E
fl ENCHENTE

- ATIVIDADES -



VAMOS COLORIR O VICENTE?




V13 440100 3d0d WIEWVL 300N "Y' 1IHOOW
Vad OA1N3A SIvo3T SYIAVIVd VAFIOS3 ¢3LNTDIA
Od VI1IHOOW VYN Sv08 SVSIOD dYO0103 SOWVA



