
Combate ao abuso sexual infantil
Objetivos:
✓ Sensibilizar os alunos sobre a importância de falar sobre o abuso sexual 

infantil;
✓ Identificar situações de abuso sexual infantil;
✓ Conhecer meios de prevenção e combate ao abuso sexual infantil;
✓ Refletir sobre a importância de se buscar ajuda em casos de abuso sexual 

infantil.
✓ Compreender o que é exploração e abuso sexual infantil;
✓ Identificar os diferentes tipos de abuso sexual infantil;
✓ Conscientizar sobre a importância de prevenir e combater a exploração e 

abuso sexual infantil.
Metodologias: 

Conversa sobre o tema:
Reúna os alunos e inicie a conversa perguntando se sabem o que são partes 
íntimas, e se conseguem diferenciar carinho de abuso. Passe o vídeo ou conte a 
história “Não me toca seu boboca”, logo após complemente com outro vídeo: 
Para desenvolver um bom diálogo pergunte aos alunos:
1- Qual o assunto do vídeo que acabamos de assistir? 
2 - Você já ouviu falar de abuso sexual infantil? 
3 - Você sabe o que significa? 
4 - O que você faria se um estranho se aproximasse perguntando se você quer 
tomar um sorvete 
com ele? 
5 - O que você pensa sobre este assunto? 
Faça um breve debate com os alunos sobre os riscos do contato com pessoas 
estranhas e os cuidados com o próprio corpo. 
• Explicar de forma simples e objetiva o que é o abuso sexual infantil, destacando 
que é um ato de violência e que pode ser cometido por qualquer pessoa, inclusive 
conhecidos e familiares;
• Reforçar a ideia de que não é culpa da criança quando isso acontece.
• Apresentar algumas situações hipotéticas de abuso sexual infantil e pedir que os 
alunos identifiquem o que está errado em cada uma delas;
• Discutir em grupo as situações apresentadas e reforçar a ideia de que é 
importante falar sobre o abuso sexual infantil.
Meios de prevenção e combate ao abuso sexual infantil:
• Apresentar algumas formas de prevenção, como conversar com a família e 
amigos, ficar atento a comportamentos estranhos, não permitir que a criança 
fique sozinha com estranhos, entre outras;



• Discutir em grupo como as crianças podem se proteger e o que fazer em caso de 
suspeita de abuso sexual infantil.
Cartazes de prevenção:
• Dividir a turma em grupos e pedir que cada grupo crie um cartaz sobre 
prevenção do abuso sexual infantil;
Os cartazes podem ser expostos na sala de aula ou na escola.
• Utilizar o recurso das luvas, para representar os alertas sim e não em relação ao 
corpo. Após a utilização do recurso, retome perguntando aos alunos sobre o que 
elas podem ou não podem permitir. Explique o que é CONSENTIMENTO. Você 
pode montar um cartaz grande com imagens sinalizando a diferença entre abuso 
e carinho, as crianças podem realizar legendas 
“por exemplo: “É carinho quando um amigo me dá a mão para me ajudar a subir 
no brinquedo. É abuso quando alguém mexe no nosso corpo e pede para não 
contar a ninguém” 
Propor que cada criança faça uma ilustração de uma pessoa na qual confiam, 
enfatizando que, sempre que elas identificarem alguma situação de abuso, devem 
contar para uma pessoa adulta da sua confiança. Aproveitar também para 
explicar aos alunos quais são os órgãos públicos responsáveis por proteger as 
vítimas.



Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 
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